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杭州：曲径环溪 禅意骑行

线路简介：这是一条位于杭州市余杭区径山地区

的特色骑行路线，全长52公里，以“坐亦禅、行亦禅”为

核心，融合了江南温婉风光与径山禅宗文化，旨在打造

沉浸式的禅意骑行体验。

推荐线路：漕雅线-竹海路-沿溪路-双后线-清

波路-大径山绿道-黄后线-双后线-鸬鸟大道-双后

线-漕雅线-双洞线-长径线-香茶线-香平线-彭长

线。

沿途特色：线路穿越茂密的竹林（竹海路）、蜿蜒的

溪流（沿溪路）和连绵的青山，景色优美，体现了“曲径

环溪”的意境。

宁波：青春踏浪 韵味象山

线路简介：这是一条主打“运动+文化”的复合型

旅游体验线路，通过深度挖掘象山海洋运动、渔文化特

色，兼顾运动快感与文化深度体验，适合热爱海洋运

动、对非遗文化感兴趣的游客。

推荐线路：宁波松兰山滨海旅游度假区-象山亚

帆中心-青年与海营地-中国海洋渔文化馆-非遗鱼拓

体验-石浦渔港古城-东海半边山旅游度假区。

沿途特色

宁波松兰山滨海旅游度假区：作为行程的起点，这

里拥有优质的沙滩和海岸线，是体验海滨休闲的极佳

选择。

象山亚帆中心：这里是帆船运动的绝佳体验地，你

可感受乘风破浪的激情，体验专业的帆船运动乐趣。

青年与海营地：专为年轻人打造的社交与休闲空

间，适合露营、聚会。

东海半边山旅游度假区：集山海风光与度假设施

于一体的综合性度假区，适合漫步、拍照和休闲放松。

石浦渔港古城：拥有保存完好的古城风貌，这里不

仅是渔港，更是一座活着的海洋文化博物馆，可以品尝

地道海鲜，感受古港风情。

温州：山海越野 逐浪苍南

线路简介：这条线路依托苍南168黄金海岸线，串

联沙滩运动、渔港风情、滑翔伞、马术、冲浪与山地徒步

等多种体验，主打“运动+山海+人文”的沉浸式体旅融

合玩法。

推荐线路：炎亭-石砰渔港-大渔听海驿站-贡子

山马术场-韭菜园房车营地-渔寮大沙滩-后槽冲浪-

霞关老街-玉苍山-苍南中心湖公园。

沿途特色

沙滩与水上运动：在后槽冲浪体验浪尖起舞的快

感；在渔寮大沙滩享受广阔的沙滩休闲时光；雾城滑翔

伞项目可从空中俯瞰海岸线，体验飞翔的视角。

山地与户外探索：在贡子山体验马背上的驰骋，在

韭菜园房车营地体验独特的露营住宿，到炎亭欣赏山

海相接的壮丽景色。

徒步与人文风情：登玉苍山，探索自然秘境，漫步

霞关老街，感受历史韵味；到石砰渔港，体验渔港的烟

火气。

嘉兴：山海湖间 动感江南

线路简介：这条线路以“登山、棒球、赛艇、马术、滑

翔伞”五大运动项目为核心，串联嘉兴的山海湖自然风

光与江南水乡人文底蕴，打造集运动竞技、休闲度假、

文化体验于一体的长三角体旅融合标杆线路。

推荐线路：海盐南北湖-平湖徐家埭棒球基地-平

湖马厩村赛艇小镇-平湖九龙山马会俱乐部-海宁大

尖山滑翔伞基地。

沿途特色

海盐南北湖（登山徒步线）：适合喜欢徒步登山、亲

近自然的游客。

平湖马厩村赛艇小镇：感受水上运动的激情与小

镇风情。

海宁大尖山滑翔伞基地：挑战高空滑翔，俯瞰山海

美景。

湖州：百年户外 度假胜地

线路简介：该线路主打“回归中国近现代户外运动

发源地”，集山野探索、古道徒步、红土网球、环湖骑行

与高山滑雪于一体，旨在引领“户外+度假”的生活方

式。

推荐线路：莫干山1932户外营地-莫干山郡安里

户外运动休闲基地-西塞山旅游度假区-陆羽古道-湖

州国际红土网球中心-太湖9号公路-石淙户外乡野

运动基地-云上草原-江南天池-天荒坪乡野骑行。

沿途特色

莫干山区域（户外与休闲）：在莫干山1932户外营

地体验户外露营文化，到西塞山旅游度假区休闲度假，

也可徒步陆羽古道，感受历史韵味。

太湖区域（骑行与运动）：沿太湖9号公路自驾或

骑行，欣赏优美的大湖风光，到湖州国际红土网球中

心，体验专业的红土网球运动。

石淙区域（野趣与草原）：在石淙户外乡野运动基

地感受乡野间的运动体验，或去云上草原看高山草原，

到江南天池，赏高山湖泊的壮丽景色。

绍兴：酷玩运动 诗画寻踪

线路简介：这条线路主打在东方山水运动休闲基

地勇闯酷玩世界，解锁千年梯田的山水诗意、万年石浪

的雄奇地貌，沉浸式感受绍兴山水间的体旅融合韵味，

在运动中邂逅江南诗画风光。

推荐线路：东方山水运动休闲基地-白马湖景区-

覆卮山景区。

沿途特色

东方山水运动休闲基地：作为核心体验区，提供酷

玩世界等运动项目。

白马湖景区：欣赏湖光山色，感受自然之美。

覆卮山景区：以千年梯田和万年石浪的雄奇地貌

著称，是徒步和摄影的热门地。

金华：运动逐趣 山水寻欢

线路简介：该线路主打短途休闲游，旨在解锁体育

场馆、仙山骑行、飞行体验与花海运动等玩法，感受“山

水+运动+休闲”的多元体育魅力。

推荐线路：金华市体育中心-金华山-霞客古道-

骑行核心段-武义大斗山飞行营地-花田美地。

沿途特色

金华市体育中心：作为行程的起始点，提供现代化

的体育场馆设施。

霞客古道：这是一条历史悠久的古道，适合徒步与

骑行爱好者，沿途风景秀丽。

武义大斗山飞行营地：提供飞行体验项目，让游客

从空中俯瞰山水美景。

衢州：南孔圣地 古道侠风

线路简介：该线路主打“一步一景，动衢州”，融合

古城文化、环湖骑行、丹霞登高与千年古道徒步，演绎

“儒风+侠气”的体旅新场景。

推荐线路：衢州古城-衢州环信安湖95号公路小

环线-烂柯山-江郎山-仙霞古道-九华户外骑行。

沿途特色

衢州古城：这里是衢州的城市名片，拥有保存完好

的古城墙和信安湖景观，既能看到“儒风”的孔庙文化，

又能感受到“侠气”的武侠氛围，是了解衢州历史的最

佳窗口。

烂柯山：因“王质遇仙”的传说而闻名天下，被誉为

“国棋仙地”。

江郎山：世界自然遗产，以“三爿石”和“一线天”著

称。

仙霞古道：连接浙江与福建的千年古道，穿越保安

乡、仙霞关、廿八都古镇，徒步古道，可探访仙霞关的雄

关漫道，游览廿八都古镇的“遗世独立”，感受历史的沧

桑与文化的厚重。

舟山：滨海漫游 跃动仙岛

线路简介：该线路以岱山海岬半程马拉松最美赛

道为纽带，集滨海慢跑、潮流运动、亲子游乐、海上冲浪

于一体，打造全龄段沉浸式体旅游玩线路。

推荐线路：北峰山最美公路-东海郊野公园-鹿栏

晴沙田园综合体-鹿栏晴沙景区-海岬公园-燕窝山。

沿途特色

北峰山最美公路：适合自驾或骑行，沿途风景优

美。

东海郊野公园：提供休闲露营、亲近自然的场所。

鹿栏晴沙景区：拥有绵长的沙滩，适合亲子游玩和

海上运动。

海岬公园&燕窝山：可欣赏海岬风光，体验燕窝山

特色景观。

台州：天之阔 无动力滑翔

线路简介：这是一条以无动力滑翔为核心，串联古

城越野、高山滑雪、飞拉达（攀岩）与丛林穿越等多种户

外运动的“海—山—空”立体极限运动线路。

推荐线路：天空之城滑翔伞基地-神仙居-天台

山-温岭石塘-台州府城。

沿途特色

天台山：著名的佛教名山与道教圣地。

神仙居：线路中的核心打卡点，拥有标志性的如意

桥，横跨于两座山峰之间，造型宛如玉如意，是极具人

气的网红打卡点。

天空之城滑翔伞基地：位于神仙居景区，是体验无

动力滑翔伞的核心区域。

温岭石塘：依山傍海的特色渔村。

丽水：地心云端 山水诗路

线路简介：这是一条以“地心探秘+山野定向+云

端徒步+水岸骑行+绿道奔跑”五大主题为核心，串联

遂昌、松阳、云和、莲都、缙云五地最具代表性的体旅融

合项目，集极限探险、户外运动、康养休闲于一体的精

品线路。

推荐线路：遂昌地心世界-仙侠湖-松阳古村-云

和梯田-莲都古堰画乡-江浙之巅。

沿途特色

遂昌地心世界：主打地下探险与地质奇观，适合喜

欢“地心探秘”和户外挑战的游客。

云和梯田：中国最美梯田之一，拥有壮观的农耕景

观，适合摄影和徒步。

莲都古堰画乡：国家级历史文化名镇，拥有千年古

樟树和瓯江帆影，是摄影爱好者的天堂。

本报记者整理

快来打卡新出炉的体旅融合特色线路
近日，我省公布了11条“浙里动起来”体旅融合特色线路。“五一”假期临近，不妨挑一条合适线路，在运动中感受大自然

的美丽风光。


