
感冒是“鼻喉的事”，而甲流是“全身的事”

区分普通感冒和甲流，要牢

牢记住：感冒是“鼻喉的事”，而甲

流是“全身的事”。

普通感冒的孩子可能流鼻

涕、打喷嚏、喉咙有点不舒服，但

精神头尚可，还能玩耍、吃饭。而

感染甲型流感的孩子会突然表现

出“病来如山倒”的衰弱感，核心

特征是“精神萎靡”和“全身症

状”。

从发病速度来看，感冒是循

序渐进的，通常先流鼻涕、打喷

嚏，一两天后才出现低烧；而甲流

是“闪电式”起病，孩子可能上午

还正常玩耍，下午就毫无征兆地

高烧起来，病情在几小时内迅速

加重。

从精神状态来看，感冒的孩

子虽然不舒服，但精神状态通常

尚可，愿意进行一些安静的游戏；

感染甲流的孩子精神极度萎靡，

表现为异常疲倦、嗜睡、不爱动、

不玩玩具、对周围事物失去兴趣，

大一点的孩子会主动说“浑身没

劲儿”“头疼”。

感冒一般不发烧或仅为低烧，

没有明显的全身酸痛。但是甲流

会有突发高热（常超过38.5℃甚至

40℃），且伴有明显的全身肌肉酸

痛、关节痛、畏寒寒战，小宝宝可

能表现为烦躁、哭闹、要求一直被

抱着。
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目前，医院对儿童甲流的治

疗已有清晰、标准化的路径。首

先会进行甲流抗原检测或更敏感

的核酸检测，以明确病原；同时，

医生会根据症状、并发症风险等

对孩子进行综合评估，根据评估

结果，分别选择门诊、急诊处理和

住院治疗。

医院用药主要分为两大类：

抗病毒药和对症治疗药。

抗病毒药物（核心治疗）是针

对流感病毒本身的“特效药”，早

期使用（症状出现 48 小时内）效

果最佳，例如奥司他韦、玛巴洛沙

韦、帕拉米韦等。家长需牢记的

是：所有抗病毒药均为处方药，必

须由医生根据孩子的体重、病情

开具处方，不可自行购买使用。

对症支持治疗药物主要用于

缓解症状，提高孩子的舒适度，例

如退热止痛药（泰诺林、美林）、鼻

部护理剂（生理盐水/海盐水鼻喷

雾）、止咳化痰药（氨溴索、乙酰半

胱氨酸）以及抗生素等。

当医生确诊孩子感染甲流

后，家长除了配合医院用药，精心

的护理同样至关重要，是预防并

发症的关键。首先，是做好隔离

与休息。让孩子在自己的房间休

息，避免与家庭其他成员，尤其是

老人、孕妇密切接触，同时要保证

充足的休息，睡眠是最好的修复

剂。其次，是补水与营养。发烧

和呼吸加快会带走大量水分，鼓

励孩子小口、频繁地喝水，也可口

服补液盐、稀释的果汁、清汤等。

做一些易消化的流质或半流质食

物，如粥、烂面条、酸奶、蒸蛋羹，

孩子没胃口不必强求，水分补充

优先。同时，要保证环境健康，每

日开窗通风，保持空气新鲜。

黄子斌

感染甲流后，精心呵护预防并发症

宫内节育器是一种长效避

孕方式，具有便捷、高效的特

点。有些女性朋友到了五六十

岁，对自己体内的节育器早已

淡忘。

实际上，绝经后的女性，体

内雌激素水平下降，子宫逐渐

萎缩，宫腔变窄和变小，致使节

育器这个“外来客”失去了原有

的稳固空间。轻者可能出现下

腹疼痛、坠胀感、异常阴道流

血、腰痛、排尿不适，重者甚至

会出现子宫内膜慢性炎症、盆

腔感染等。

医生提醒，宫内节育器有

使用年限，建议不要终身放

置。女性在绝经后一年内应主

动就诊，确认节育器的位置及

状态，并到医院尽快取出。

莘华

女性绝经后下腹疼痛

50岁后经常觉得“浑身疼”，咋回事？进入冬季，呼吸道感染、鼻病

毒感染以及流感等急性呼吸道传

染病总体呈上升趋势，呼吸道传染

病流行季也到了。疾控部门对各

地流感活动持续开展实时监测预

警和风险评估，今年流感的优势毒

株为甲型H3N2，不仅传播力强，同

时还具有抗原易变性的特点。

H3N2 毒株对上呼吸道黏膜

（即耳鼻喉区域）具有极高的亲和

性与破坏力，许多患者表现为严重

的急性鼻炎症状，如鼻塞、大量的

清水样或黏脓性鼻涕，这源于病毒

对鼻黏膜的猛烈攻击，导致血管充

血、通透性增加和腺体分泌亢进；

有的患者感染后引发严重的急性

咽炎和喉炎，感到喉咙刀割样剧

痛，严重者出现喉头水肿，导致声

音嘶哑、咳嗽呈“犬吠样”，甚至呼

吸困难；由甲流继发的急性中耳炎

病例，在儿童中显著增加，儿童咽

鼓管短、平、直，病毒和细菌更易逆

行感染中耳，导致耳痛、耳鸣、听力

下降，甚至鼓室积液。

相较于普通感冒，甲流的全

身症状更突出，但其在耳鼻喉系

统的表现有独特特点，且是并发

症的“风向标”。

患普通感冒的孩子会出现咽

喉干痒或轻微疼痛、打喷嚏、流清

涕、鼻塞的症状，通常不影响吞

咽，较少并发中耳炎。而流感不

仅引发咳嗽和发烧，它对孩子的

耳鼻喉系统可能造成从轻微到严

重的系列影响。流感病毒主要攻

击呼吸道黏膜，而耳鼻喉正是呼

吸道的门户和重要组成部分。

最常见的就是引发急性病毒

性鼻炎，主要症状就是鼻塞、流清

涕或脓涕、打喷嚏等，还可能引发

急性鼻窦炎，主要症状为鼻塞加

重，流黄脓涕，头痛或面部胀痛。

对咽喉部最常见的影响就是

引发急性咽炎或喉炎，喉咙剧痛、

吞咽困难、声音嘶哑、犬吠样咳嗽。

对耳部最常见的影响就是引

发急性中耳炎，耳痛、耳鸣、听力

下降，婴幼儿则表现为揪耳朵、哭

闹、烦躁不安。归纳起来，如果孩

子在流感病程中，出现揪耳朵、拒

绝进食、流脓鼻涕长期不愈等情

况，可以怀疑并发了耳鼻喉感染，

需立即就医。

对于儿童甲流，家长需要及

时带孩子前往医院就诊，而非自

行进行判断用药，争取在48小时

黄金窗口期内启动治疗。

流感对耳鼻喉系统可造成系列影响

守护耳鼻喉，助孩子平稳度过流感季

有些朋友过了50岁会觉得“浑身疼”，但不知哪里出了问题，只

好“头痛医头、脚痛医脚”，却迁延不愈。

无论男性、女性，进入更年期后，身体和心理都会发生变化。医

生提醒，这种变化可能带来身体上的不适，更应留意它们背后的疾

病信号。

头发和指甲容易断裂；刚

进食没多久，又饿了；体重减轻

了，但不是脂肪减少，而是肌肉

量下降；受伤之后，复原速度很

慢；免疫力下降，很容易感冒；

肌肉和关节出现无力、疼痛或

松弛；脑袋昏昏沉沉，无法长时

间集中注意力……您有没有出

现过这些症状？

专家表示，出现这些症状

可能提示缺乏蛋白质，我国 50

岁以上的人群中，约半数人蛋

白质摄入不足。

蛋白质是生命的物质基

础，人体每一个细胞的构成都

少不了它，因此蛋白质也有“生

命的积木”之称。蛋白质还起

到构筑“免疫长城”、辅助控制

体重、维持消化功能、合成肌

肉、保护骨骼、维持内分泌系统

健康、保护大脑健康等作用。

专家介绍，大脑组织中的

三分之一是蛋白质，如果缺乏

蛋白质，可能加速大脑衰老，导

致记忆力下降，甚至引发“老年

痴呆”。正常情况下，每人每天

的蛋白质摄入量应该为体重

（公斤）×1.2-1.5 克的蛋白质。

以 60 公斤的人为例，每天蛋白

质摄入量应在80克左右。如果

是消化吸收功能下降的老年

人、减重人群、手术后患者等，

可适当增加优质蛋白的摄入，

如瘦肉、鸡蛋、牛奶等。

专家也提醒，蛋白质摄入

不能过量。身体并没有把多余

的蛋白质存起来慢慢使用的机

制，过多的蛋白质需要通过肾

脏代谢排出体外，这个过程会

加重肾脏的负担。多余的部分

也可能在体内转化为脂肪，导

致肥胖。

肌肉关节无力，脑袋昏昏沉沉

上了年纪后，由于钙质流

失、骨量减少、激素变化等因

素，骨骼健康受到影响，很容易

发生骨质疏松。而它有着“寂

静杀手”之称。

骨质疏松可导致患者身高

变矮、背变驼；严重骨质疏松

患者在受到轻微撞击时，例如

摔跤、坐车颠簸、甚至咳嗽等

都有可能导致骨折。如果出

现了可能因骨质疏松导致的

腰背等部位的疼痛，建议到医

院进行双能 X 线检查，这是诊

断骨量减少或者是骨质疏松的

“金标准”。

如果确诊为骨质疏松，建

议在医生的帮助下适当服用骨

吸收抑制剂，同时也要强化骨

形成，可以补充维生素D、维生

素 K2。日常生活多吃沙丁鱼、

三文鱼、蛋黄、坚果等补充维D，

吃乳制品、绿叶菜等补充维生

素K，并适当进行负重性运动，

注意日晒。如果疼痛实在难以

忍受，可以适当口服一些镇痛

药，但不建议长期服用，因为对

心血管系统、胃部黏膜等有一

定的刺激。

背变驼、容易骨折，膝盖疼、后背酸痛

步入中年，人的心肺功能

开始衰退，脂肪代谢、胰岛素抵

抗能力也不如从前，这也加速

了血管硬化的进程，不利心脏

健康。

胸部疼痛，尤其在进行体

力活动时加剧，往往是心脏供

血不足的警告。当心脏的冠状

动脉发生堵塞，血液和氧气无

法有效供应心脏，就会引发胸

痛。这种痛感可能会向肩膀、

手臂甚至下巴扩散。值得注意

的是，这类胸痛不同于一般的

胸闷或压迫感，它往往伴随有

烧灼或压迫的感觉。

呼吸困难也是血管堵塞的

一个关键指标。当心脏无法有

效泵血时，肺部可能会积聚液

体，导致呼吸短促。

出现以上情况，应当及时

就医。但在平时，我们还可以

通过每天吃坚果、常做拉伸运

动、保持好心情等方式，保护血

管健康。

胸痛、胸闷，后背、肩膀等部位不适


