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你想在千米峭壁上的悬崖咖啡屋喝

咖啡吗？去地下200米泡温泉吗？在高出

世界清新空气标准6倍以上的天然大氧吧

尽情呼吸吗……如果想，那就去遂昌吧！

这里为大家推荐一条“天工绿谷·清凉一

夏”2日康养之旅。

第一天 先到避暑胜地高坪，这里的

夏天，晚上睡觉都要盖被子。这里还有很

多生态果蔬园，不同季节有着不同时令的

新鲜蔬果，品尝亲自采摘的水果，保准甜

到你的心里。拎着新鲜采摘的蔬果出发，

来到下一站金竹药王谷庄园吃中饭，全都

是滋补药膳。吃饱喝足，到基地逛一圈消

消食，认识一下各种各样的药材。晚上，

品尝别具风味的湖山鱼宴，遂昌特色的风

炉鱼头那叫一绝！

第二天 先到“班春劝

农”非遗农业文化体验园，

与千年古树合个影，再到王

村口红色文化研学基地，接

受浙西南红色文化的熏陶，

然后逛一逛老街，70 米长

的吉尼斯长粽就在这条老

街上诞生！接着出发，来到

最后一站，人间仙境南尖岩

云海梯田观光园，这里的竹

林、云海、瀑布、石笋，保准

让您流连忘返！南尖岩的

星空更是一绝，运气好的话

还可以对着流星许个愿。

遂昌天工绿谷之旅

磐安，23℃的避暑秘境！漫步火山平

板长溪，探秘玉山古茶场，在百杖潭听瀑

布交响，挑战华东最高玻璃桥。

以茶文化、乡村游为主要特色的禅茶

养神之旅

线路：风崖谷景区-玉山古茶场-湖上

村-水下孔-十八涡-舞龙峡景区-乌石村

探秘婺江源头、大盘山脉生态灵境风

崖谷；去玉山古茶场，感受古法制茶的魅

力；游览舞龙峡、十八涡、水下孔等台地

峡谷风貌，到地处海拔 520 米的湖上村、

乌石村山居小憩，哪怕是最炎热的夏天，

午夜睡觉还得盖被子，是理想的避暑胜

地。

以药文化、康养疗愈项目为主要特色

的中药养生之旅

线路：江南药镇-大盘山植物园-花溪

景区-花溪炼火-墨林村

大盘山是国内唯一以野生中药材种

质资源为保护对象的国家级自然保护区，

省级特色小镇“江南药镇”耀眼诗画浙江，

可提供“先体质辨识，再配膳食、饮品、保

健泡浴等”全方位疗养方案。夏天的花溪

是水与火的激情碰撞，白天趟溪流，晚上

赏国家级非遗表演炼火。

以婺州孔子文化、山水休闲为主要特

色的文化养心之旅

线路：百杖潭景区-念想双峰景区-榉

溪孔氏家庙-灵江源村-灵江源森林公园

百杖潭景区内的三叠瀑总落差100多

米，堪称江南一绝，还是《墨雨云间》《陈情

令》等影视剧的取景地之一，跟着影视剧

来打卡是个不错的选择。榉溪村是江南

最大的孔氏后裔聚居地，又是婺州南孔的

文化中心，穿上汉服，可体验一回“古韵之

风”，感受儒学文化传承。

磐安康养之旅

“山水灵秀境，诗

画钱江源”，开化是全

国休闲农业重点县。

在这里，不妨开启一

场“追云摘星”的周末

短途旅行。

第一站：密赛锣

鼓尖——触手可及的

云端秘境

清 晨 ，到 海 拔

463 米的密赛锣鼓尖

看日出云海。当第一

缕阳光穿透云层，翻

滚的云海被镀上金边，远处的群山在雾气

中若隐若现，宛如一幅流动的水墨画卷。

看完日出归来，可到村里去尝尝气糕、苞

萝粿，再来一碗热腾腾的米羹，品一品“开

式早茶”滋味。

第二站：下淤未来乡村——山水间的

活力乐园

下淤未来乡村，曾获评“中国十大最美

乡村”等荣誉。在这里，你可乘上一叶小舟，

沿着百里黄金水岸，在碧波中荡漾；也可漫

步村中小道，从田园农趣穿行到艺术殿堂，

体验龙坦青瓷手作，感受现代艺术与传统

工艺的碰撞；还可到蜜蜂故事馆探索蜜蜂

的一生，到果园中采摘，体验丰收的喜悦。

第三站：高田坑古村落——离星星最

近的隐世桃源

高田坑古村落是华东地区最纯净的

暗夜观星地，被列入“世界暗夜保护地”名

录。由于远离城市光害，空气质量极佳，

夜晚的银河清晰可见，仿佛伸手就能触摸

到星辰。

无论是追逐云海的浪漫、体验乡村的

活力，还是仰望星空的震撼，这条线路都

能让你在短暂的周末，收获难忘的体验。

开化活力周末行

青山碧海、沙滩岛屿、滨海栈道、璀璨

夜景、绝美日出，还有海鲜美食一条街……

在苍南，绝对能满足你对夏日海滨度假的

所有期待。

第一天 从浙南滨海旅游集散中心

出发，大约15分钟，就可到浙南黄金海岸

——渔寮国家AAAA旅游景区。渔寮大沙

滩呈新月形，具有滩平、水碧、沙净、海阔、

浪缓、石奇等特点，可供万人同时徜徉嬉

浪。

渔寮到雾城沙滩徒步约10分钟。雾

城因海滨多雾而得名。雾城沙滩沙质细

腻，适合亲子戏水、沙滩

排球等活动；附近有温州

首个国家级航空飞行营

地——罗家山滑翔飞行

基地，你可体验高空滑翔

伞，俯瞰山海全景。玩累

了，享受一顿具有苍南特

色的渔家盛宴。

如果想躺在房间欣

赏海景，踏出房门就踩在

柔软的沙滩上，那么马站

雾城四季景熙滨海民宿

一定是最佳的选择。

第二天 领略四季柚主题公园的田

园风光。它是“马站四季柚”的主产区，

园内设牧场、花海、道具场景，适合亲子

拍照和露营。现在虽不是柚子的采摘

季，但有西瓜和葡萄，定能满足你采摘的

乐趣。

感受过苍南的山水，蒲壮所城的人文

景观也值得品味。蒲壮所城为国家重点

文物保护单位，始建于明洪武年间，是一

座保存完整的明代抗倭海防城堡建筑，现

存城墙、城隍庙等古迹，可感受600年军事

防御体系。

苍南滨海秘境之旅

淳安因湖而生，因湖而美。在这里，

你可以体验千岛湖特有的巨网捕鱼，也可

挥杆山水间，体验垂钓的快乐，还可乘坐

游艇游湖，在绿水青山间感受“千岛碧水

画中游”的绝美景观。

特色景点

鱼博物馆 融知识与体验于一体的

鱼博物馆，以鱼为主线，立足千岛湖文化、

水下古城文化、民俗文化和千岛湖渔业历

史，全方位展示最古老的鱼、最大的鱼、最

全的鱼和最有文化的鱼。

萤火虫主题公园 当悠扬的旋律在

夜色中流淌，灯光渐次亮起，唤醒沉睡的

萤火虫，它们如金色星辰，随着节奏轻盈

起飞，让您邂逅闪烁流萤，亲身感受浪漫

夏夜的星光萤火。

浪川乡鲍家村稻蛙

公园 这里将传统水稻

种植与青蛙养殖有机结

合，形成“稻蛙共生”的生

态循环系统，展现了当地

生态农业的创新模式。

鲟鱼基地 鲟鱼基

地的建立，标志着千岛湖

渔业从传统捕捞向现代

化、高附加值方向的转

型。在这里，你可参观鲟

鱼养殖基地，品尝新鲜鱼

子酱，探索现代渔业发展

历程。

淳安有机鱼生态之旅

在浙东南的云雾里藏着中国山水画的

基因密码，火山流纹岩雕琢的奇峰，杨梅染

红的盛夏，正等待一场关于诗意的解码。

第一天 清晨的神仙居，奇峰异石，

云海松涛，绘就一幅宏大的地质史诗。浙

江首个生物多样性博

物馆里，2000 多种物

种标本正在讲述，为什

么这片土地能孕育中

国顶级的东魁杨梅。

入夜后的神仙氧吧小

镇，化身为光影交织的

梦幻之境，讲述一场李

白寻仙的奇幻故事。

第二天 孩子的

手指第一次触摸到小

鹿的绒毛，烧烤炊烟混

着青草香升起，这才是

打开夏天的正确方式。站在缀满紫红的

山林间，亲手摘下乒乓球大小的东魁杨

梅。杨梅入馔的神奇化学反应，在桃源人

家的老灶台悄然发生，这是米其林餐厅复

刻不了的山野至味。

仙居鲜果欢乐游

盛夏的浙江乡村，五彩斑斓。近日，我省发布了153条“浙里田园”休闲农业精品线路。来吧，让我们漫步田园，品四季风

物，感岁月静好，赏不一样的浙江之美。

走吧，去乡村避暑

“浙里田园”休闲农业精品线路发布

本报记者整理


