
2024年11月16日 星期六 7编辑：徐碧芳 版式：郑蔚

电话：0571-86757165 E-mail:bfxu01@126.com 健 康

相 关 链 接

对于急性心梗患者，时间就是生

命，是一场与死神的赛跑。如何能掌

握好发病后的黄金 2 小时呢？在怀

疑心梗发生后，患者本人或亲友应第

一时间拨打急救电话，清楚地说明情

况并等待救援。

急救抓住黄金2小时

急性心梗作为冠心病的严重类

型，是我国致残致死的首要原因之

一。有研究表明：急性心梗发病2小

时内恢复心脏血供，大量损伤或濒死

心肌细胞能够得到恢复；而如果在6

小时后恢复心肌血供，只有少量心肌

存活。因此心梗患者就医时间越早、

恢复血流灌注治疗越早，预后效果越

好。

快速识别预警信号

典型的缺血性胸痛的表现为胸

骨后或心前区剧烈的压榨性疼痛，一

旦疼痛时间超过10至20分钟就要引

起高度关注，疼痛部位多向左上臂、下

颌、颈部、背或左肩部放射。此时含服

硝酸甘油不能完全缓解胸痛症状。

但有些患者可能胸痛的症状并

不典型，而是仅出现牙痛、胃痛、恶

心、腹痛等上消化道症状，部分患者

发病时出现精神差、乏力、皮肤苍白、

全身发冷、出虚汗等虚脱表现。此时

也不能掉以轻心，不能自我诊断为

“胃病”“牙龈发炎”等，需要由医生判

断是否为心梗。

怀疑心梗后应第一时间采取卧

位或任何舒适体位休息，停止一切体

力活动。等待 120 救援的过程中应

呼吸缓慢、深大，以减少心肌的耗氧

量，减轻心脏负荷，避免缺血范围扩

大。诸如下楼梯、在房间内反复踱

步、大粗喘气等活动都会影响患者的

心肌供血情况。

拨打120时牢记三个“W”

三个“W”分别是：“where”，告知

具体位置，越具体越好，如果在家，应

具体到门牌号；在外突发胸痛，不仅

需要告知所在街道，对于附近标志物

的描述也有利于救护车及时赶到；

“what”，告知胸痛症状及部位，沟通

时尽量保持镇静，简要说明症状持续

时间、疼痛性质及部位；“wait”，等待

中不要自行挂断急救电话，如遇突发

情况，可以在急救人员的指导下开展

救助。

反复、长期胸痛的患者家中可常

备硝酸甘油等缓解胸痛症状。硝酸

甘油可以舒张周围血管，减小外周阻

力，减轻心脏负荷，减少心肌耗氧量，

进而缓解心前区的不适症状。如患

者在含服硝酸甘油之前已经出现头

晕、乏力、出虚汗等表现，应在急救人

员的指导下服用，避免多次含服造成

的严重低血压、心律失常等不良反

应。

特别提醒，如家中备有阿司匹林

等抗血小板类药物可携带至医院。

在明确心梗后第一时间进行嚼服可

以在一定程度上缓解心肌缺血。

王雨竹

心梗了，要这样自救

那么，怀疑急性心肌梗死发作时，

应该用硝酸甘油还是速效救心丸这类

中成药呢？最近我国学者发表的一项

研究，为这个问题给出了科学的回答。

这项研究依托中国急性心肌梗死

注册研究数据，纳入全国108家医院超

过1.3万名ST段抬高型心肌梗死患者，

对比使用硝酸甘油或速效救心丸等中

成药对症状缓解和梗死相关动脉血流

的影响。

结果发现，在症状缓解方面，使用

硝酸甘油的患者表示用药后症状完全

缓解或者部分缓解的比例更高；在梗死

相关动脉血流方面，服用硝酸甘油或者

中成药后均没有显著改善。但是在预

后方面，具体包括住院期间发生的死

亡、心脏骤停、心力衰竭、心原性休克、

恶性心律失常、再次心肌梗死和脑卒

中，无论使用硝酸甘油还是速效救心

丸，或者是未用药的患者，这些事件的

发生率没有差别。

此外，心梗后用硝酸甘油或速效救

心丸，与未用药患者不良事件发生率相

似。

怀疑心梗用哪个急救

那么什么时间晒太阳效

果最好呢？根据季节不同，

晒太阳最好的时间春秋冬季

为上午 10 时到下午 3 时之

间，夏季可以选择上午9时半

到11时，以及下午2时到3时

半的时间段。晒半个小时就

可以了，一周晒4至5次。

晒太阳的时候如果打太

阳伞、涂防晒霜，都不能够让

紫外线直接照射到皮肤上。

皮肤接触不到紫外线，皮下

的 7-脱氢胆固醇就没有机

会转变成维生素D3。

还有一点要注意，不能

在家里阳台上隔着玻璃晒太

阳，玻璃会阻隔紫外线照射

到皮肤上，导致人体不能合

成维生素D3。

李琦 苏庆军

晒太阳要注意啥

晒太阳可以补钙吗

睡眠不足时，该补的觉

还是得补。最新研究发现，

在工作日无法获得足够睡眠

的人群中，周末通过补觉有

助于降低心血管疾病的风

险。

中国医学科学院阜外医

院窦克非教授团队经过长达

13.8 年的随访发现，在控制

了多种可能影响心脏健康的

因素后，周末补充睡眠最多

的参与者心血管疾病风险显

著降低，特别是在心力衰竭、

房颤和中风的风险上。研究

还发现，补觉效果并不受遗

传心脏病风险的影响，这表

明补充睡眠的心脏保护作用

具有广泛适用性。

值得一提的是，对于那

些在工作日睡眠严重不足

的参与者，周末补觉的心脏

保护效果更为显著。因此，

对于这一部分缺觉人群，建

议通过周末补充睡眠作为

一种有效的预防手段，尤其

是其中的心血管疾病高危人

群。

杨进刚

秋冬季是心脑血管疾病的高

发季。特别是心脏不好，经常胸

闷、胸痛的人群，需要准备一些急

救药。医生往往建议选择硝酸甘

油或者以速效救心丸为代表的中

成药。但发生剧烈胸痛，怀疑心肌

梗死的时候，是用硝酸甘油，还是

用速效救心丸效果更好呢？

两款药到底主治啥

硝酸甘油是硝酸酯类药物，它进入

人体后释放一氧化氮，起到舒张平滑

肌，扩张冠状动脉的作用，可以保护心

肌细胞，解除痉挛，从而缓解心绞痛症

状。当心绞痛发作时，可舌下含服一

片，一般3分钟左右就能发挥作用，若

用药5分钟后，症状仍未缓解，可再含

服1片，作用时间会持续30分钟以上。

速效救心丸是由川芎、冰片等中药

组成的中成药，具有活血化瘀、通络止

痛之功效，能增加冠状动脉血流量，缓

解心绞痛。当心绞痛发作，舌下含服

10至15粒，一般在5分钟左右起效，如

果用药 10 分钟后症状不缓解，可再含

服1次。

冠心病急救药首选它

一般来说，建议冠心病患者常备硝

酸甘油作为首选急救药。当心绞痛发

作，建议坐在有靠背的椅子上进行舌下

含服。不过有青光眼、颅内压高、脑出

血病史或经常出现低血压的患者不建

议使用。

而速效救心丸，可作为应急药物使

用，比如手边没有硝酸甘油，或者存在

服用硝酸甘油禁忌证，又或者不耐受硝

酸甘油时，可以使用速效救心丸应急。

但无论是服用硝酸甘油还是速效

救心丸，如果按照时间间隔服用 3 次

后，胸痛症状仍不缓解，就要考虑急性

心肌梗死的可能性，需要立即拨打120

寻求专业急救。

简单归纳一下，急性心梗发作时可

能伴有剧烈胸痛，单纯服用硝酸甘油或

速效救心丸只能缓解部分胸痛症状，且

硝酸甘油比速效救心丸的作用稍强。

但是，大多数心梗患者服药后胸痛不能

缓解。而且，无论使用硝酸甘油还是速

效救心丸，对病变血管血流和预后均没

有改善作用。

这可能是因为，硝酸甘油主要通过

扩张冠脉，增加缺血区心肌血流量，以

及扩张外周血管和促进冠脉侧支循环

开放来减轻心绞痛，但心梗患者血管完

全闭塞，上述作用机制无法完全缓解心

肌缺血，更无法改善预后。

因此，硝酸甘油和速效救心丸都是

针对心绞痛的急救药物，一旦胸痛发作

超过 15 分钟，或者服用硝酸甘油或速

效救心丸3次后，胸痛症状仍不缓解，

应该警惕急性心梗，立即寻求专业急

救。

刘健

别指望这两药能治心梗

补觉可保护心脏

如今，越来越多的人愿意走出家门到外面晒晒太阳。晒

太阳真的可以补钙吗？隔着玻璃或者全副武装地晒太阳有效

果吗？今天，骨科医生来给大家揭秘晒太阳和补钙的关系，以

及如何正确晒太阳。

相信不少人都听过“多

晒太阳能补钙”的说法，其

实这是个误区。多晒太阳

只是有利于促进人体对钙

离子的吸收，并不能直接补

钙。

阳光中的紫外线照射到

皮肤上，可以使皮下的7-脱

氢 胆 固 醇 转 变 成 维 生 素

D3。维生素D3在肝脏25-羟

化酶的作用下变成25-羟维

生素D3，在肾脏1α羟化酶的

作用下变成活性维生素D3，

活性维生素 D3 能够促进小

肠黏膜细胞内的钙结合蛋白

的合成。

钙结合蛋白有利于促进

钙、磷离子从肠道内吸收入

血，提高血钙和血磷，使血清

钙和血清磷的水平达到饱和

的程度，有利于钙和磷以骨

盐的形式沉积于骨组织上，

促进骨组织钙化成骨。

同时，活性维生素D3不

仅可以促进肾小管对钙离子

的吸收，还能够增加肌力，预

防老年人跌倒，从而预防骨

质疏松骨折的发生。

晒太阳可促进钙吸收

一般情况下，正常人每

天需要钙离子 800mg，对于

绝经期妇女和老年人来说，

需要钙离子1000mg，对于骨

质疏松症和骨质疏松骨折

的 患者来说，需要钙离子

1200mg。对于以上人群来

说，除了多晒太阳，还要根据

医嘱适量补钙。

在我们的食物中，虽然

有些食物含有钙离子，但并

不能够满足特殊人群的需

要。比如，许多人喜欢喝骨

头汤，但每100ml骨头汤内只

含有钙离子2mg；大家常喝的

牛奶，每 100ml 牛奶中含有

110mg的钙离子，虽然喝牛奶

可以补钙，但是，每天喝400至

700ml牛奶不少人都做不到。

因此，除了通过食物摄

取钙离子外，不同人群还应

根据自身饮食特点，重视钙

剂的补充，以满足身体对钙

离子的需求。比如，绝经后

妇女和老年人需要额外补充

钙离子 600mg，而骨质疏松

症和骨质疏松骨折的患者需

要补充钙离子800mg。

特殊人群需额外补钙

在家怀疑心梗 用哪个药急救


