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嵩溪古村位于浦江东北部，村子以溪得名，依山

傍水，古色古香。

嵩溪古村的原生态保存良好，村子建于小溪旁

边，因此即使夏季，也是格外凉爽。家家户户推窗可

观溪，推开门就能玩水摸虾，城市里最难得的快乐，

在这里唾手可得。村庄中的房屋大多是黑瓦白墙，

高耸的马头墙，连片的屋瓦房，门前溪水潺潺，望得

见山，看得见水，踩得到云。 本报综合

浦江·嵩溪古村

奉化棠岙古村位于大雷山北麓的群山环抱之

中，由溪下、西江、东江三个自然村组成，三溪汇聚，

俨然一派“采菊东篱下，悠然见南山”的诗意画面，既

有江南水乡的温婉，又有古村的宁静，更有历史的厚

重。

村外崇山峻岭，村中溪水潺潺，廊桥横跨，古宅

纵横。村妇在小溪里洗衣服、鸭群热热闹闹地捕食、

老者在廊桥上乘凉……什么都不做，光是在村子里

静静地坐着发呆，就已经足够美好。

可以沿溪流徒步游玩溪下、西江、东江三个古

村，也可以在小溪里玩水、钓鱼、抓小虾小蟹，西江还

有漂流，可以一玩。

奉化·棠岙村

松阳松庄村，一个坐落在深山中的百年历史古村

落，曾上榜《国家地理》，被誉为“江南最后的秘境”。

走进松庄村，首先映入眼帘的是一片静谧的古村

景象。整个村落被崇山峻岭和层层竹林所包围，仿佛

与世隔绝，让人感受到一种原始的宁静。一条清澈的

古溪穿村而过，溪水潺潺，为这个古村增添了几分灵

动。

走在石板路上，能听到鸡鸣狗吠的声音，这是来

自大自然的和谐之声。村民们坐在溪水边用原始的

方式洗着衣服，炊烟袅袅升起，带着一丝人间烟火气

息。

这里的明清古宅虽然显得有些古旧，但依然有灵

气。灰色的瓦片、墙角的石头、苍翠的竹林，都让人感

受到这个古村的韵味。

在这里，你可以感受到山间的风、溪边的水、散落

在村子各个角落的一缕缕阳光。这些自然元素共同

构成了一个和谐而宁静的世界。

松阳·松庄村

沿着盘山公路蜿蜒而上，气温骤降，“浙江的西

双版纳”——景宁大漈乡就坐落在群山环绕之中，雾

气弥漫。这里有海拔1000米以上的山峰50余座，最

高山头海拔1689米，被誉为“云中桃源”。

若是为了避暑而来，云中大漈绝对让你不虚此

行。所谓“漈”就是瀑布的意思，夏季雨水丰沛，百米

悬崖上倾泄而下的水流，落在了山林里、溪石上，溅

起雪花般的水雾，光是远远看着，都觉得周围的气温

降低了好几度。

景宁·大漈乡

夏天既想玩水，又想拍出好看的照片，还希望不

要太累，去哪里合适？仙居淡竹绝对符合你的要

求！这里的水质清澈无比，随时停下来，都是绝佳的

玩水处。

这里峰峦叠嶂，深谷吐翠，拥有浙东南仅存的原

始森林——淡竹原始森林，同时也是国内最大的亚

热带原始沟谷常绿阔叶次生林保护区之一，总面积

达130平方公里。深入淡竹原始森林，到处是绿宝石

一般的溪水，观景玩水两不误。无论外面的世界多

么热闹，这里，永远清凉悠闲。

穿行于山林间，满满的负氧离子让人忘却生活

的疲惫和烦恼，恍然置身尘世外。

仙居·淡竹乡

新昌班竹古村坐落于天姥山主峰班竹山的山麓

下，被称为“天姥门户”，是古代天姥、天台和临海古

驿道上的一座重要村落。浓得化不开的绿意中，一

座司马悔桥横跨两岸。桥体藤蔓缠绕，青苔遍布，脚

下便是潺潺的水声。

这里是唐诗之路的重要节点之一，历史悠久，连

徐霞客也曾在此驻足许久。千年过去，曾经的繁华热

闹随光阴消散，只留下这座村庄。村内古迹众多，古

驿道、落马桥、章家祠堂等标志性古建筑都保存完好。

溪边建筑沿着溪水而建，留出一条狭窄而悠长

的老街。如果你在城市生活累了，就来这里看看

吧。听溪、赏景、山居，便是现代人的归隐……

新昌·班竹村

下淤村地处开化县北部，位于钱江源头，古称东

山，因沙土淤积成畈，在阳光下灿烂如霞而有霞洲之

名，谐称下淤。自明崇祯四年称下淤，村名逐渐沿称

至今。

这个绝美村落，是“中国十大美丽乡村”之一。

没有熙熙攘攘的游客，溪水潺潺，踏着青苔石板漫

步，或行舟入画，一岸波光一岸山，好不惬意。

村子大部分区域都是村民自住，村里有各式各

样的自行车可以租赁，你可以骑行、漫步、乘坐游

船……价格实惠还不限时。沿着蜿蜒的马金溪骑

行，仿佛置身整幅山水画中。

空气清新，悠然自在，甚至有了承包一整片山水

的感觉。在清澈见底的水里冰镇西瓜、饮料，来上一

口，是独属于夏天的味道。

开化·下淤村

躲避炎热的夏日，怎么可以没有竹海！若你在

寻觅一片汪洋大海似的竹海，到余杭鸬鸟山沟沟旅

游区准没错。漫步于竹林间，一步一步挽起裤脚，在

一旁的小溪中，与流水做个伴，享受这快意人生。

不用去百丈漈，也能欣赏同款瀑布——龙潭飞

瀑，挑选雨后晴天来，可以拍到巨大的瀑布！站在

底下，飞溅的流水偶尔拂过脸颊，说不出的清凉惬

意。

鱼鳞坝的溪水也很清澈，溪流顺着鱼鳞般的台

阶往下淌，光是看一眼就已经足够清凉！

余杭·鸬鸟镇

芙蓉古村地处永嘉县岩头镇南面仙清公路西

侧，这个离温州市区车程一个多小时的古村始建于

唐朝，以“七星八斗”的布局闻名，是楠溪江畔最为古

老的村子，如今依旧留存着30余处古民居，漫步在村

子的各个角落里，处处都是岁月的痕迹。

整座村落，外部环绕着以卵石砌成的寨墙，宛如

一座小城堡，房屋也大多是木质结构，白墙青瓦，绿

树成荫，还有飞檐翘角的芙蓉亭……

走过铺满青砖的如意街，路过古色古香的民居，

还有宗祠、书院、庙观、寨门……看银杏掩映着层叠

屋檐，时光仿佛拨回了千年以前。

离芙蓉古村不远，有条丽水古街，这是楠溪江上

最有烟火气的老街，300米的沿河长廊蜿蜒而去，不

少人都爱来这儿歇脚小憩。

街边时不时还会举办水上集市，撑一叶乌篷船，

摆满琳琅的瓜果，碧波在手边一圈圈荡开，远处是重

重木屋，仿佛刹那晃进了故事里的江南。

永嘉·芙蓉古村

走，到乡村觅清凉去
步入盛夏，天气炎热，每当这时，大家都想寻一处天然清凉地，消暑纳凉。今天，我们为大家推荐几处清凉村落，不仅凉

快，且风景优美，仿佛自带“天然空调”。


