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寒潮来袭，
身体出现这些症状，可能是心脑血管在求救

相 关 链 接

1.高血压、高血脂患者，一定要

严格遵医嘱服药。天气寒冷的情

况下，一旦身体指标失控，罹患脑

血管疾病的几率也会增高。

2. 有脑血管疾病患病史的人

群，愈后要格外注意遵医嘱服药，

定期复诊，不要擅自停药，以降低

脑血管疾病复发几率。

3.长期需要服药的脑血管疾病

患者，要定期每年去医院复查、进

行指标检测，调整治疗方案，避免

复发。

这三类人群冬季要注意以下几点

1.川贝马蹄雪梨汤

风热咳嗽、咽痛口干、痰黄黏稠，由风热

引起呼吸道不适症状的肺部基础疾病人群，

不妨试试这道汤。

制作方法：

雪梨1个，马蹄10个，川贝少许，将川贝

碾碎成粉，把马蹄、雪梨去皮切成滚刀块，放

入炖盅中，加入适量清水炖1小时即可。

功效：

川贝具有清热润肺化痰止咳的功效，马

蹄和雪梨富含多种营养物质，如维生素 C

等，同时也具有清热、润肺、止咳的功效。三

种食材搭配，对于风热、肺热导致的咳嗽有

一定帮助。

2.苏杏橘姜汤

不发热、浑身酸痛，风寒咳嗽、痰白稀

薄，针对受寒引起的呼吸道不适的肺部基础

疾病人群，可以试试这道汤。

制作方法：

紫苏叶10克，杏仁10克，陈皮（橘皮或

橘红）10 克，姜片 10 克，放入水中煮 15～20

分钟。一日三次，可连续服用3～5天。

功效：

紫苏叶从中医角度来说，有解表散寒、

理气宽中的作用，而现代药理学研究发现，

它含有很多挥发油成分，具有抗病毒、抗细

菌、抗炎的作用。苦杏能够降气、平喘止咳，

陈皮具有理气健脾、燥湿化痰的功效，其中

也含有挥发油的成分，对于止咳、化痰、促进

肠胃蠕动，具有一定功效。

3.萝卜鲫鱼汤

对于免疫力较低、身体虚弱的肺部基础

疾病人群，建议多食用富含维生素C的蔬菜

及富含蛋白质的肉类食物。

制作方法：

新鲜的鲫鱼去除内脏，保留鱼鳞。鱼鳞

中有丰富的蛋白质，是鱼汤鲜美的秘诀；加

入白胡椒粒，将鲫鱼煸香煸透；萝卜切丝，焯

水去辛辣。将煸好的鲫鱼和萝卜丝一起放

入炖锅加水炖至鱼熟即可。

功效：

白萝卜含丰富的维生素 C、芥子油、膳

食纤维等成分，对提高人体的抗病毒能力，

促进胃肠道的蠕动有一定帮助。鲫鱼富含

人体需要的蛋白质、脂肪等，同时也具有理

气、健脾、清热的作用。萝卜与鲫鱼合用具

有清热化痰、下气止咳的功效。

“咳咳咳”不停

不妨试试
这3款食养方

冬季儿童

呼吸道感染高

发，一些心急的

家长同时给患

儿吃四五种药

物。专家提醒，

儿童患呼吸道

感染后超量用

药、频繁换药均

不可取，这些做

法不仅效果不

佳，还可能危害

患儿身体健康。

“是药三分

毒，过度用药副

作用明显，危险

性增加。”儿科

专家说，治疗呼

吸道感染，无论

是西药的抗生

素还是中药的

清热解毒药，超

量使用都会伤

害 孩 子 的 脾

胃。临床上经常能看到孩子因超

量用药出现恶心、呕吐、厌食、腹泻

等症状，有的甚至出现急性肝肾功

能衰竭。

专家介绍，清热解毒药在儿科

临床应用要适量，把握“中病即止”

原则。小儿生理特点是脏腑轻灵，

易趋康复，随拨随应，对药物反应

灵敏，所以治疗时精准用药，可以

达到祛邪不伤正的临床疗效。

专家提示，确定治疗方案后不

要着急换药，要观察一段时间，等

待药物在体内达到有效浓度从而

产生临床疗效。

专家提醒广大家长，药物选

择、剂量大小、服药时间、用药疗程

一定要严格按照医嘱执行，以保证

药物的有效性和安全性。孩子一

旦出现呼吸道感染症状，建议及时

前往正规医院就诊。

田晓航

最近天气寒冷，很多人会穿高领衣

保暖，但一些人在穿高领时会出现恶心、

憋气、胸闷等症状。专家表示，这可能是

衣领综合征的表现。

衣领综合征的医学名称为颈动脉窦

综合征，是由颈动脉窦反射过敏引起恶

心、头晕的病征。如果衣物穿得不合适，

可能会引起心悸、胸闷、恶心、耳鸣、出虚

汗、头晕乏力等症状，情况严重者还有可

能出现晕厥、意识丧失。

颈动脉位于颈部一侧、胸锁乳突肌

前缘深部，可触及明显的搏动。颈动脉

在大约3、4颈椎水平处分为颈内动脉和

颈外动脉，这个分叉处就是颈动脉窦区

所在处，此处血管壁略薄，管腔微膨大，

称为颈动脉窦。颈部两侧各一个，类似

黄豆粒大小。在颈动脉窦外膜下有丰富

的感觉神经末梢，末梢庞大，称为颈动脉

窦压力感受器，与血压调节有关。人颈

动脉窦内有特殊的感觉神经末梢，是压

力感受器，领子太高、太硬，或者领带、项

链太紧，颈动脉窦会突然受压，通过神经

反射引起血压、心率迅速下降，大脑供血

减少，出现头痛、头晕或者晕厥。

心血管病患者、过敏体质人群及儿

童容易得衣领综合征。建议大家日常穿

领口宽松柔软、领子高度适中的衣物，同

时注意领带和围巾不要系得过紧，尽量

不突然转头或做迅速变换体位的动作。

此外，患有颈动脉硬化或栓塞、颈动脉体

瘤、高血压、冠心病等疾病以及过敏体质

的人群，较常人患衣领综合征的风险更

高，尽量不要穿高领衣服。

想穿得暖和又舒适，可用低领毛衣

搭配喜爱的围巾。建议衣服尽量选择全

棉、羊毛、羊绒材质，避免化纤成分含量

高的衣物，毛衣里面最好穿上秋衣，贴身

衣物尽量选择全棉材质，以防过敏。尤

其是儿童，爱动又容易出汗，建议尽量不

穿高领衣服。 庄媛

气温骤降，心脑血管疾病又进入发

病的高危时期，特别是患有高血压、动脉

硬化的患者，发病的危险性更高。国家

疾控局日前发布《寒潮公众健康防护指

南》，强调寒潮易引发心脑血管系统疾

病，老年人属于高发群体。如何尽早识

别症状？怎样防护？一起来了解一下。

警惕！身体出现这些症状，可能是

在发出求救信号

心脑血管系统疾病最常见的表现是

肢体无力、语言障碍、偏身麻木或者突然

间的意识障碍，此外，还有一些不常见的

症状，比如轻微头晕、看东西重影，说话

不利索或者轻度无力，这些症状往往由

于比较轻而容易被忽视。医生提醒，出

现这些相关症状，哪怕很轻微也要引起

重视。本身有高血压、糖尿病的患者，若

出现牙痛、脖子痛、肩膀痛、手背痛等非

典型部位的疼痛，同样需要注意，也有可

能是心梗发病的先兆，都应及时就诊。

救助！脑血管疾病发病怎么办？

一定要抓住“黄金救治时间”

脑血管疾病包括急性脑血管病和慢

性脑血管病，急性脑血管病称为脑卒中，

分为缺血性和出血性，慢性脑血管病则

是在不知不觉中形成的。专家提示，脑

血管疾病发病后，要抓住初期的黄金救

治时间，越早就医恢复效果越好。

脑卒中的黄金救治时间是4.5小时，

因为脑卒中发生时，脑细胞会以每分钟

190万个的速度坏死。如果患者在发病

后的 3-4.5 小时内前往医院，医院可以

采用最有效的治疗方法，如静脉溶栓，来

恢复血流。一旦超过这个时间窗口，就

错过了静脉溶栓的机会，就会发生不可

逆的损害。

注意！除了天气寒冷，这些不良习

惯也会诱发脑卒中

脑卒中也被称为脑中风，按照发病机

制一般分为脑梗死和脑出血，发病的主要

原因，除了天气变冷导致脑血管易收缩、

血压不稳以外，还和下面这些因素有关。

冬季户外活动减少，容易发胖，导致

血脂升高，加上缺乏阳光、维生素D等，

也会导致脑血管意外的发生。此外，高

血压、高血糖、高血脂以及不良的生活习

惯，比如抽烟、喝酒等，也是导致脑卒中

发病的危险因素。

早上6点到10点是血压的“火山时

刻”，约有40%的心梗、30%的脑梗在这个

时段发生。因此，寒冷季节，要保持良好

的生活习惯，做好保暖，护好头颈，特别

是有“三高”等基础疾病的人群，要控制

好血压和体重。 宗和
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冬天穿高领衣当心衣领综合征


