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开胃变堵胃

近期这种疾病高发，吃这些水果要当心

“胃柿石”是最常见的植物性胃

石。未成熟的柿子中鞣酸含量非常

高，其中还有丰富的树胶、果胶，人吃

完涩柿子后很容易长胃石。大家在吃

柿子时总会提高警惕，而山楂却容易

让人忽略。

现在正是柿子、山楂、黑枣（君迁

子）等水果大量上市期，这类水果都含

有丰富的果胶质和鞣酸等物质，在胃

酸环境下很容易发生胶凝，近期相关

胃石症患者明显增多。为避免出现这

种情况，专家提醒大家，平时尽量不要

空腹吃柿子、山楂等水果，酒后、饮茶

后以及进食高蛋白食物后也尽量避免

食用这些水果，尤其是年纪较大、胃肠

功能较差的人群。

小而光滑的胃石可能通过胃肠蠕

动自主排出体外，但体积大的胃石会

让患者出现上腹痛、反胃、呕吐等症

状，甚至可能会导致胃溃疡、肠梗阻、

消化道出血等疾病出现。

喝可乐等碳酸饮料对胃柿石等植

物性胃石有一定作用，甚至有些幸运

儿能够通过喝可乐将胃石完全溶解，

但这种情况十分少见，大部分胃石症

患者还是需要手术治疗。

专家提醒，如果自己吃了柿子、山

楂等水果后，出现上腹部疼痛、反酸、

呕吐等症状，要及时就医，不要自行使

用可乐等进行治疗，否则一旦出现胃

石溶解不充分，小块的胃石排入小肠

后，可能会造成肠梗阻。而对于胃溃

疡、胃出血、糖尿病患者而言，也不适

宜饮用可乐，要到专业的消化内科门

诊进行规范治疗。
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换季时，气温总是忽上忽下，令

人捉摸不透。老年人由于身体机能

下降，更易遭受疾病侵袭，而眼下最

易被以咳嗽为主要症状的呼吸道疾

病所侵扰。老年人如何远离咳嗽烦

恼？找准病因、对症用药、合理膳食

是关键。

咳嗽背后可能隐藏着其他疾病

老年人多有慢性基础疾病，咳

嗽症状背后可能隐藏着其他疾病，

比如呼吸道感染、肺炎、支气管扩

张、支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾

病、心血管疾病等。因此，当老年人

出现咳嗽时，一定要引起重视，不可

掉以轻心。

其中，老年人要特别重视的就

是肺炎，细菌性肺炎、病毒性肺炎、

支原体肺炎、真菌性肺炎都是侵犯

老年人肺部的“常客”。老年人一旦

感染了肺炎，咳嗽就会变得愈加严

重。

因此，老年人在日常生活中一

定要注意预防，比如戴口罩、勤洗

手、锻炼身体、接种疫苗等，免受疾病困扰。

老年人咳嗽往往迁延不愈

不少老年人都有类似的感受，年轻时咳嗽没

多久就好了，可人一老，咳嗽往往要咳很久。确实

年轻人咳嗽和老年人咳嗽存有差异。

首先，年轻人的咳嗽病因比较简单，比如咽

炎、支气管炎、咳嗽变异性哮喘等，而老年人的咳

嗽病因较为复杂，往往多病共存，比如慢性支气管

炎、肺气肿、支气管扩张等。

其次，老年人咳嗽往往比年轻人更顽固，迁延

不愈。治疗咳嗽是一场“持久战”，这是因为老年

人的免疫系统较弱，容易受到病菌侵犯。且老年

人的呼吸道防御机制不如年轻人强壮，更容易出

现咳嗽。

最后，与年轻人相比，有些老年人的咳嗽症状

反而不明显，一时无法识别，容易延误治疗。这可

能与老年人呼吸系统功能减退，咳嗽反射减弱有

关，老年人要多留意自己的身体。

根据咳嗽特点选择治疗药物

基于以上特点，老年人治疗咳嗽，首先要请专

业医生对引发咳嗽的病因进行辨别，进而选择合

适的治疗方法。

另外，老年人出现咳嗽，往往不仅“咳”，还有

“痰”，甚至“喘”，此时要根据咳嗽的特点来选择治

疗方法。除了抗感染，最重要的就是化痰治疗。

如果咳嗽伴有痰，特别是痰黏不易咳出，可以

考虑用一些祛痰药，比如氨溴索、桉柠蒎、三拗片

等。如果不伴有痰，可选择一些止咳药，比如右美

沙芬、苏黄止咳胶囊、强力枇杷露等。如果合并咳

喘，可以应用解痉平喘药物，如复方甲氧那敏、孟

鲁司特钠等。

这些药物必须遵医嘱使用，切不可自行随意

服用。尤其要注意的是，不建议老年人使用含有

可待因的镇咳药物，可待因属于阿片类镇咳药，具

有一定成瘾性，会导致药物依赖性，对身体造成不

良影响。

不当饮食可能加重咳嗽

不当饮食也可能造成咳嗽迁延不愈，所以咳

嗽时饮食也要注意。首先，少吃辛辣食物、冷饮和

油腻食物，最好不吃，以免刺激呼吸道加重咳嗽。

其次，定时适量饮用温开水，稀释黏痰，能有效缓

解咳嗽。此外，增加摄入富含维生素C和维生素E

的水果、蔬菜和坚果，可以有效提高免疫力。

还有一点很容易被忽视，甜食也会加重咳

嗽。对于咳嗽患者来说，过量的糖分摄入可能会

使咳嗽症状恶化，因为高糖食物会导致痰液变得

更加黏稠，难以咳出。
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随着气温下降，不少人开启了泡

脚养生模式，希望能借此调理一下身

体。不过，中医师提醒，泡脚虽有祛寒

保暖、解除疲乏、改善睡眠等很多益

处，但并不是人人适用。

最好睡前 1—2 小时泡脚、泡脚不

要暴汗……这些网络博主给出的“建

议”，在中医师看来，很多时候只是“对

一半”。泡脚这看似“无公害”的养生

方式，也需要根据不同人的不同体质

来辨证看待。如果是阴虚体质的人，

阴液原本就相对不足，这些人容易干

燥（如皮肤干、口干舌燥等），泡脚出汗

无疑是伤阴的。但如果一个人只是单

纯的湿气较重（如白腻苔），泡脚出汗

还是有好处的。

从中医角度讲，秋冬养生的关键

在于“藏”，泡脚也无需一味地追求发

热出汗，感到舒适就行。一般而言，健

康人群可用温水泡脚，以稍感温热、微

微出汗为宜，泡脚的水没过踝关节和

脚背即可。但如果为了达到预防感

冒、轻泻肝火、温阳散寒等目的，而想

在泡脚水中添加各种中药材，一定要

咨询医生，切不可自行盲目“加料”。

此外，心脏病、心功能不全患者，

低血压、经常头晕、下肢肿胀的人群

都不建议泡脚，因为泡脚时足部血管

扩张，血液流动加快，全身血液会由

重要脏器流向足部，导致心脏、大脑

等重要器官缺血缺氧，加重相应症

状。饥饿、饱腹状态下也最好不要泡

脚，以免影响胃部血液供给，导致身

体出现不适。
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山楂，酸酸甜甜让人食指大动。它还有降血脂消积食的功效，成为贴秋膘饮食的“最好搭档”。但在你美滋

滋吃起来时，还是要打一下“预防针”，别吃多！小心结石！

今年65岁的王大娘，最近特别开

心，孝顺的孩子们周末带着肥美的大

闸蟹回来看她。她也里里外外忙活，

白切鸡、清蒸鱼、油焖虾都给安排上，

还时不时喝点小酒。但孩子们一走，

王大娘明显感觉到食欲下降了，胃也

转不动了。

隔天去街上，她看到路边有人在

卖红彤彤的山楂，顿时来了兴趣。酸

甜的山楂一下子勾起了她的食欲，老

板还说能助消食、降血压，她迫不及待

买了两斤。

“山楂确实挺好吃的，我一口一

个，不知道吃了几个，但没想到，第二

天我的肚子就开始痛起来了，还吐了

三四次。”王大娘捂着肚子，走进浙江

大学医学院附属第一医院消化内科门

诊。“一开始我以为就是吃多了，不消

化，过两天就好了，没想到肚子越来越

痛。”

接诊医生听了王大娘的描述，猜

测可能得了胃石症，赶紧让她去做个

胃镜来确定。检查发现王大娘胃中有

团块状结石和食物潴留（胃内容物滞

存而未及时排空），果然是胃石症！

胃石症是指在摄入某些食物或毛

发后，在胃酸的作用下，就像水泥灰遇

到水后又混入了细沙、石子，一下子聚

积成坚硬的团块。

根据引起胃石的原因，胃石分为

植物性胃石、毛发性胃石、乳源性胃

石、药物性胃石。像王大娘这种植物

性胃石在临床十分常见。山楂、柿子

等水果含有丰富的鞣酸，在胃酸作用

下会和蛋白质结合形成不溶于水的

鞣酸蛋白。它会进一步和胃中的果

胶、纤维素等胶着在一起，最终形成

胃石。

王大娘一脸愁容：“医生，是不是

要做手术才能把它取出来？就吃了几

个山楂，居然把自己吃上了手术台？”

“不用开腹手术，但需要通过无痛

胃镜，在内镜下进行碎石处理，才能让

你顺利把它排出。如果不处理的话，

胃石会越滚越大，并不断刺激脆弱的

胃壁，进而导致胃溃疡，出现腹痛、黑

便等症状。万一胃石进入肠道，就会

造成肠梗阻，那就更难办了。你这两

天可多喝点碳酸饮料，让结石松软一

些，之后手术也更易处理。”接诊医生

说。

“碳酸饮料？！”王大娘一头雾水，

这不是孙子最爱偷偷找她买的吗？虽

然不太能理解，但她还是乖乖每天喝

700—800毫升的可乐。

所幸手术十分顺利，结石被一一

清除，术后第二天，王大娘就开开心心

回了家。

注意！泡脚养生并非人人适用

食用这些水果尤需谨慎


