
健身馆由旧厂房改造而来

农民原先以干农活为主，高强度的

劳作，使身体得到磨炼，挑担、拉车、锄

地、收割，不论哪一样活儿都是挥汗如

雨。如今，一些辛苦的体力活交给了农

业机械，肥胖现象也在不少农民群众中

慢慢凸显，更需开展科学的健身训练。

占地500多平方米的健身馆为热爱

运动的八一村村民带来了许多惊喜，也

为他们提供了健身的好去处。“健身馆

自去年底开放投用以来，每天晚上前来

锻炼的人都挺多。馆内器材比较齐全，

最关键的还是免费。”八一村村委会副

主任吴彬介绍，面对群众健身需求的不

断增长，八一村积极盘活闲置资源，不

断开拓多元化体育健身空间，将昔日荒

废的老旧厂房改造成健身馆，切实解决

了村民无法就近健身的难题。

2021年7月，杭州市未来社区建设

试点工作领导小组发布《关于公布2021

年杭州市未来社区创建名单的通知》，

八一村名列其中，村里未来乡村建设项

目加速推进。“共享中心是邻里场景改

造项目之一，总建筑面积约 2600 平方

米，以老厂房轮廓为基础，对现有建筑

主体进行改造提升，融入艺术元素，重

新塑造形象。”吴彬说，该项目依据绿色

节能低碳原则，选用自然采光及通风设

计，减少碳排量；室外配套集市广场、庭

院及休闲花园，打造生态、安全、节能的

建筑场景。

“室内植入多项公共服务功能，展

现八一村未来邻里、健康、服务、治理、

数字等多个场景。”吴彬说，共享中心内

的健身馆最受村民欢迎，成为邻里情感

交流的特殊媒介。

“建设八一村健身馆，能进一步营

造‘全民健身、共享亚运’的良好氛围，

使得体育让生活更美好的理念深入人

心。”吴彬介绍，八一村加大健身空间、

运动场等公共体育设施建设力度，推进

基础体育场地设施建设，形成供给丰

富、布局合理、功能完善的“10分钟健身

圈”，努力为村民提供休闲健身的好场

所，让大家能够就近健身、乐于健身、爱

上健身，有效满足群众多层次多样化的

健身需求。
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夜幕降临，八一村村民吃过晚饭

后，就来到共享中心，这里是村里夜生

活最热闹的地方，村民三三两两聚集在

一起，聊聊家常，健健身。

推开健身馆的玻璃门，笔者看到跑

步机、动感单车和组合抗阻力训练器械

等多种健身器材整齐摆放着，村民们或

在跑步机上挥汗如雨，或在动感单车上

尽情摇摆，哑铃、杠铃等器械的金属撞

击声此起彼伏，运动氛围十足。

“老年人在健身房锻炼一下挺好的，

生命在于运动嘛，大家还能边锻炼边聊

天，我觉得很开心。”村民董阿姨今年70

岁，她正在踏步机上锻炼身体。40多年

来，她习惯了每天下地干活出一身汗，如

今农活少，村里的健身房就成了她的“新

田地”。“农村第一次出现室内健身房，对

我们来说是很新奇的，现在我一有空就

过来锻炼。”董阿姨高兴地说。

一张张崭新的乒乓球桌旁，围满了

看打球的观众，一场接一场的较量正在

紧张激烈地进行中。“90后”村民小董是

一名忠实的健身爱好者，自从村里有了

免费健身房，他几乎每晚都会来此地与

朋友打打球、健健身。

此刻，他正在和小伙伴们切磋乒乓

球技艺。几个回合下来，小董大汗淋

漓，连呼痛快，“夏天打完球，出身汗，非

常爽。”他说，健身馆给村民提供一个锻

炼的机会，每晚也会迎来大量的羽毛球

爱好者，大家在运动场上奔跑跳跃、挥

洒汗水。现在，他已经习惯了每天使用

器械锻炼身体，直到酣畅淋漓才离开。

健身房成为村民“新田地”

健身房里齐全的器械设备和良好的健身氛围，是都市人健身首选。然而，在杭州市富阳区春江街道八一村，

这种健身方式已不是都市人的专属福利，宽敞明亮的“赛场级”羽毛球场地、一应俱全的“硬核”健身设施……八一

村将老旧厂房改造成共享中心后，其中的健身馆成了当地村民休闲健身的好去处。

2023年8月19日 星期六 8编辑：徐碧芳 版式：顾晓颖

电话：0571-86757165 E-mail:bfxu01@126.com 美丽乡村

第 19 届亚运会今年

9 月将在杭州开幕，村社

如何聚力抢抓“亚运机

遇”，持续改善环境面貌，

不断提升亚运氛围？温

州市瓯海区瞿溪街道瞿

源村给出了一个好样本。

“揭短亮丑”拼整改
脏乱点成风景点

2021年，瞿源村组建

人居环境整治提升小组，

由党员、村社积极分子等

20名志愿者组成，每周一

和周五定期深入背街小

巷、房前屋后，开展环境

整治。

人居环境整治提升

小组同时还要负责“揭短

亮丑，督促整改”。在街

道组织下，开展村社“揭

短亮丑”大比拼，将所有

村社按区域划分为5个小

组，每组相互找茬，每周

拍“乱点照”至少 100 张，

共同督促整改。截至目

前，共清理房前屋后乱堆

放废弃物 215 车，拆除乱

搭鸡鸭棚25个，清理乱搭

建2000平方米。

整改后，原本村里的

脏乱点成了村口广场、龙

潭景园、生态休闲园、山

地公园、环山游步道、停

车场、百姓舞台广场等。

据统计，瞿源村新增停车

位 700 多个、旅游公厕 6 座、垃圾生态处理

场一座、观景亭廊15处、文化礼堂1处，可

为游客提供丰富的健身、娱乐等场所。

“改丑”更要“扮靓”，瞿源村先后在铁

人三项基地、彩虹桥、露营基地等人流量较

大的场地营造迎亚运村社氛围，在肇山石

头墙悬挂11米高巨型喷绘、利用瞿源主要

景观带沿线悬挂迎亚运旗帜、打造亚运围

墙等，让村里亚运氛围感拉满。

瞿源村还想方设法让亚运宣传“动起

来”。村里陆续开展中华韵形体舞蹈课、永

嘉麦饼美食制作等体验活动20余场，并在

现场宣传亚运会相关知识，包括会徽、口

号、吉祥物、体育图标等，让村民更加直观

学习亚运会的文化与内涵。

“铁人三项”做加法
打造文体农旅乡村

铁人三项基地是瞿源村的体育地标之

一，已建成8000平方米水上休闲基地，以及

相应配套的游泳竞赛区、自行车赛道区、长

跑赛道区，“铁三热”也一直是瞿源村探索

打造体育强村新路径。

借亚运东风，该村在“铁人三项”基地

的基础上，盘活闲置资源，打造以儿童游乐

为主题的户外研学基地和游泳培训基地，

同时配套建设桃源水库景观平台、瞿岙生

态休闲园、乡村客厅等景点，让游客在瞿源

村体验“铁三”的同时，同步享受户外亲子

游玩、休闲健身。

今年以来，瞿源村按照“一月一主题”

的思路，承办各类特色活动，串起村民的美

好生活，包括太极拳培训、舞蹈健身操等。

据估计，瞿源村现在每日客流量达3000人

次以上，游步道上跑步、健走的游客随处可

见。

罗佳敏 严嘉瑜

“赛场级”羽毛球场地、“硬核”健身设施一应俱全……

富阳八一村：旧厂房改成健身房 村民有了“新田地”
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8 月 13 日 ，

丽水市莲都区黄

村乡黄泥墩村严

溪之畔的露营基

地，来自周边各

地游客在清澈的

溪水里消暑，享

受 一 份 夏 日 清

凉。近年来，黄

村乡发挥山水优

势、深挖生态资

源，积极发展夏

日水经济，使村

集体和村民收入

明显提升。
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