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洞头——“海上花园·蓝色牧歌”之旅
小朴村→海霞村→东岙村→半屏山→隔头村

洞天福地，从此开头。这是余光中先生对洞头的由衷赞

叹。

洞头是全国14个海岛县（区）之一，由302个岛屿组成，

石奇、滩佳、礁美、水清，是全国唯一以县域命名的4A级景

区，也是国家级海洋牧场示范区、全国海钓基地……渔业资

源丰富的洞头，是一片物产丰饶的蓝色牧场。

这里有被称为“神州海上第一屏”的洞头半屏山，其东

部沿岸断崖峭壁，犹如刀削斧劈，山成半片，直立千仞。连

绵数千米的绝壁依次展开惟妙惟肖的迎风屏、赤象屏、孔雀

屏、鼓浪屏等巨幅岩雕画屏，是目前发现的全国最长最大的

海上天然岩雕。故有诗曰：“一眼沙平堪画处，诗意醉在半

屏山”。

从半屏山眺望一峡之隔的洞头村，你会发现犹如童话般

美丽，这就是被众多旅行博主喜爱的“洞头七彩小渔村”，七

彩的颜色和天空、大海相映成趣，充满文艺气息。

在这里，您可以跟着船老大出海，体验一把海钓的乐趣，

也可以找间小清新的民宿发发呆，享受独属你的蓝色牧歌之

旅。

精品景点1：小朴村

白马古道和小吃一条街是小朴村的特色，在小朴村能品

尝到“百县千碗”之百岛十二鲜，白马古道因村中的白马寺而

成名。游客餐后可以沿着白马古道拾级而上浏览洞头的夜

景。

休闲特色：乡村旅游、特色美食

地址：温州市洞头区北岙街道小朴村

精品景点2：海霞村

海霞村是闻名全国的“军民联防模范连”和“洞头先锋女

子民兵连”的诞生地，是小说《海岛女民兵》、电影《海霞》主要

人物原型的所在地，是国家级国防教育基地、全国爱国主义

教育基地、全国红色旅游经典景区。

休闲特色：观光休闲、红色旅游

地址：温州市洞头区北岙街道海霞村

精品景点３：东岙村

东岙村是中国美丽休闲乡村，是洞头保存较为完好的古

渔村之一。这里将“虎皮房”老屋改造成各具特色的渔家民

宿，渔家乐海鲜大排档里能吃到近海小作业渔船捕来的最新

鲜的海产品。每年，东岙村还会举办“七夕成人节”“东岙普

渡节”等民俗节庆活动。

休闲特色：休闲观光、民俗节庆

地址：温州市洞头区东屏街道东岙村

精品景点4：隔头村

隔头村三面环山，一面临海。村内的石头房保存完好，

极具渔家特色，它们经过花园村庄建设和海滩海湾改造，成

了风格各异的民宿，为游客带来清新美丽的别样风景。

休闲特色：特色民宿

地址：温州市洞头区北岙街道隔头村

德清——“避暑戏水·清凉夏日”之旅
莫干山庾村广场→缦田生态农业观光园→莫干山国际

度假区→莫干山溪谷漂流→莫干山萤火虫基地

德清隶属于湖州，东望上海，南接杭州，北靠环太湖经济

圈，西枕天目山麓。境内的莫干山，因春秋末年，吴王阖闾派

干将、莫邪在此铸成举世无双的雌雄双剑而得名，享有“江南

第一山”之美誉。这里人文气息浓厚，山清水秀，景色如画，

如莫干山国际度假区，植被覆盖率高达88%，负氧离子浓度

常年保持在每立方厘米1500个以上，是名副其实的“天然氧

吧”，享有“天然消夏湾”的美誉，是全国四大避暑胜地之一。

莫干山一年四季都适合旅游，春爬山，夏玩水，秋赏枫，冬

滑雪。当莫干山的民国风情，遇见深秋红叶的时候，便会美得

让人流连忘返。金黄，翠绿，深红，琥珀色，各种颜色层层浸

染，放眼望去都是如画的秋色。尤其是大片的枫叶，远远望去

红彤彤的一片，加上石板路和周围别具风情的各国古建筑，所

以很多人称秋天的莫干山是藏在万国建筑里的“小京都”。

精品景点1：莫干山庾村广场

庾村文化市集位于莫干山脚下，是一个包含文化展示、

艺术公园、餐饮配套、艺术酒店等在内的特色文化市集，同

时，也是一个拥有众多风景、天然美食的小镇。庾村内有民

国风情一条街，小村还把废弃蚕种场改建为乡村文创园，丰

富了游客体验内容，打造了江南民国文化旅游的知名品牌。

休闲特色：休闲度假、艺术公园

地址：德清县莫干山镇燎原村

精品景点2：缦田生态农业观光园

缦田生态农业观光园是一个综合性园区，包含住宿、餐

饮、采摘、户外活动等功能。园区将农业种植和休闲旅游有

机地融合在一起，设有帐篷露营、垂钓、野骑、越野、萌宠乐

园、四季果蔬采摘等项目，游客在此可得到全身心放松。

休闲特色：度假休闲、果蔬采摘

地址：德清县莫干山镇筏头渔村88号

精品景点3：莫干山溪谷漂流

莫干山溪谷漂流由五四村内数条河流分支汇聚而成的河

道组成，以阳光生态园北面为起点，浙江农林大学现代科技园

北面为终点，整个漂流路线全长约2.48公里，上下总落差约10

米。漂流过程中既有跌宕起伏的刺激感，也有绿荫掩映、山清

鸟鸣的自然美景享受，给游客带来“搏击于激流险滩，寄情于

青山绿水”的人生乐趣，将极限运动与回归自然融为一体。

休闲特色：溪谷漂流

地址：德清县莫干山镇高峰村

精品景点4：莫干山萤火虫基地

莫干山萤火虫基地集合展现自然生态特色，通过云起昆

虫科普特展、山林生活展示、自然手作、自然彩绘、生态纪录

片影院等不同展现形式，促进人与自然互动，认识自然、理解

自然、融入自然，在朗朗夏季，在青青森林，慢下脚步，感受时

光美好流动。

休闲特色：萤火虫基地、亲子互动、科普教育

地址：德清县莫干山镇北湖村上下庄路口

走起走起！！这两条这两条““国字号国字号””乡村游线路邀你赴约乡村游线路邀你赴约
□□本报记者本报记者 杨怡杨怡

赏景休闲赏景休闲，，乡村亦有新趣味乡村亦有新趣味。。今年国庆节前夕今年国庆节前夕，，农业农村部通过线上直播的方式举办农业农村部通过线上直播的方式举办20222022中国美丽乡村休闲旅游行精品景点线路推介活中国美丽乡村休闲旅游行精品景点线路推介活

动动，，发布了发布了5252条精品线路及条精品线路及198198个精品景点个精品景点。。我省温州市洞头区我省温州市洞头区““海上花园海上花园··蓝色牧歌蓝色牧歌””、、湖州市德清县湖州市德清县““避暑戏水避暑戏水··清凉夏日清凉夏日””两条线路上榜两条线路上榜。。

秋高气爽秋高气爽，，硕果盈枝硕果盈枝，，不妨约上三五好友不妨约上三五好友，，沿着这两条线路沿着这两条线路，，去乡村赏秋去乡村赏秋、、采摘采摘，，相信别有一番趣味相信别有一番趣味。。


