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“今年村里的酵素大米已经卖

掉一半了，订单还在不断增加。”11

月 19 日，宁波市奉化区大堰镇箭

岭村村民刘安芬兴奋地向笔者介

绍，今年是该村推广酵素生态水稻

种植的第四年，规模为30多亩，每

亩产量400公斤，种出来的大米价

格能卖到每公斤20元左右。

值得注意的是，种植这些生态

水稻使用的环保酵素有机肥料都

是“免费”的，因为它们全部来源于

村里的厨余垃圾，由村民自己生

产。目前该村的厨余垃圾资源化

利用率为100%，主要秘诀就是“环

保酵素+厨余堆肥”。

厨余垃圾变废为宝

瓜果的皮、蔬菜的叶子、烂掉

的水果，你能拿来做什么呢？在箭

岭村人的手中，这些东西可都是

“宝贝”。

“环保酵素由红糖、厨余垃圾

和水，按照 1∶3∶10 的比例混合，

经过 3 个月发酵制成。村民生活

产生的厨余垃圾，主要是厨前垃

圾，在我们村都被回收制成了环

保酵素。”刘安芬介绍，“环保酵

素是一种酶，经过稀释后，可用

于 洗 碗 洗 衣 ，对 厨 卫 做 家 居 清

洁，也可当作肥料养护土壤、减

少虫害，流入下水道还可以净化

河流湖泊。”

以前的箭岭村，每天垃圾清运

车都会装满一车，多的时候垃圾重

量甚至超过 1 吨。村子毗邻横山

水库，该水库是奉化及周边居民的

主要饮用水水源地。2017年12月，箭岭村正式开展了

垃圾分类与循环利用的试点，目标是打造一个“零污染”

村庄。

当时，退休老人刘安芬捐出10万元钱，用于购买环

保设备、招募培训环保志愿者等，手把手教村民垃圾分

类和环保酵素制作。

除了将餐前垃圾做成酵素，村民们每天生产的餐后

垃圾也会被统一运到有机肥制造基地进行统一处理，一

层餐后垃圾、一层酵素、一层黄土的特殊配比不仅减少

了垃圾的总量，也让该有机肥的肥力大增。目前，箭岭

村已累计制成环保酵素有机肥料60余吨，培育酵素农

业基地80亩，3年累计为村级集体经济增收50万元，增

加村民收入15万元。

酵素稻喜获丰收

“通过使用环保酵素施肥，种植出来的水稻等农作

物不仅氨基酸含量高、口感好，而且不会长虫，无污染。”

刘安芬介绍。

2018年，箭岭村开始试点、实验推广酵素生态水稻

种植，利用酵素增加土壤的腐殖质含量和微生物，而堆

肥又让土壤更加肥沃，实现粮食提质、农业增效，生产出

来的大米一经上市，就取得良好的市场反响。

10月以来，今年该村种的30多亩酵素水稻进入收

割旺季。毛浩良是大堰镇远近闻名的种粮大户，趁着天

气晴朗，他赶忙增加人手，开足马力收割水稻。

去年，毛浩良将村里的20亩生态试验田承包下来，

按照统一要求，用堆肥替代化肥、酵素原液取代农药，进

行规模化种植。水稻还长在田里，就已被订购，这在他

数十年的种植生涯中，还是头一次。

“我以前种的水稻，每公斤都卖5元左右，今年承包

了村里的酵素水稻田，种出来的稻谷20元一公斤，虽然

产量不高，每亩只有400公斤，利润还是今年高，种出来

的大米不愁销路，村里马上就收购了。”毛浩良满脸笑意

地说。

今年是大堰镇箭岭村推广酵素水稻种植的第四个

年头，在推进农村垃圾减量化、无害化、资源化的同时，

让水稻种植更绿色，更生态，更高效，箭岭人慢慢摸索出

一条现代生态农业发展之路。

在退林还耕政策后，箭岭村明年将新增土地80余

亩，计划开展更大规模的酵素生态水稻种植。

段琼蕾 边城雨 吴秉承

近日，裘群伟来到他的金菜玉蔬仙

草园中，150亩茭白地绿意盎然，生机勃

勃。与普通茭白不同的是，裘伟群种植

的茭白叫菰，目前正处灌浆乳熟期，结

出来的果实，就是号称“世界上最长的

米”——菰米，长度可达2厘米。

裘群伟今年在象山县丹西街道仇

家山村承包了将近 500 亩土地，其中

150亩作为菰的试验田。

菰又称神仙草，《本草纲目》《本草

拾遗》记载，菰米可入药，具有催乳、解

烦渴、治便秘等药用价值，是药食同源

的食品。以前，因其产量低、采收困难，

非平民百姓可以消费得起，只有孤家寡

人的皇帝才能享用，所以称为“菰米”。

裘群伟是中华宁波素食协会会长，

研究东方智慧禅学文化及素食养生文

化多年，对药食同源有自己独特的研究

方法和养生理念。出于对食品安全的

考虑，裘群伟在丹西街道仇家山村承包

了土地种植菰。

菰米作为一种谷物，长得又细又黑

又长，一般很少有人会将它和水生植物

茭白联系在一起。菰跟很多植物一样，

经常受到一些病虫害的影响，尤其是菰

黑粉菌，在菰成长期间，如果它的茎部

被菰黑粉菌感染，那么这株植物就没办

法结出菰米了，而它的茎就成了大家所

喜爱的茭白。

菰米比一般的米要贵，每公斤价格

在120元左右，最贵的时候卖到400元，

所以也被称为“世界上最贵的米”。

裘群伟说：“从市场前景上来说，菰

米的价格非常高，其种植收益肯定是不

错的。从营养价值层面上来说，菰米属

于全谷物，含有丰富的蛋白质以及各种

维生素、微量元素等，菰米的蛋白质中，

十八种人类必需的氨基酸齐全，且含量

高。从保健价值上来说，菰米从唐代以

后已逐渐作为一种中药，对人体的很多

疾病都有所帮助，也符合当下人们追求

的养生意识。”下一步，他将继续试验，

努力摸索培育出能结实的优良品种，同

时，结合象山的徐福东渡传说，大力推

广东方不老岛的养生文化。 陈和李

裘群伟正在查看菰的长势裘群伟正在查看菰的长势。。

前不久，嵊州市甘霖镇马塘村种粮

大户金味樵承包了当地退林还田的150

亩粮田。他在手机上查看了当地农技

部门推广的测土配方施肥新工具小程

序，检测定位到这块承包田的土壤缺

钾、缺磷比较严重。在农技人员建议

下，他在承包田里播下了能增加土壤有

机质的紫云英，准备来年种植稻谷。

金味樵手机里的测土配方施肥新

工具小程序，是嵊州市农技部门根据省

农业农村厅的“浙样施”智慧施肥平台

专门定制的。小程序中有相关的农业

政策文件和施肥咨询服务、规模主体管

理、施肥档案记录、化肥定额查询等功

能，还有各种作物的施肥方案。据嵊州

市农技推广中心主任赵洪介绍，测土配

方施肥是根据土壤供肥能力和作物需

肥规律，为某一种土壤和作物专门研制

的施肥配方，有肥料用量低、利用率高、

保护环境等特点。

据了解，今年上半年，嵊州就完成

了 130 户种粮大户承包田的土壤检

测。根据数据检测状况，测土配方施肥

新工具小程序可以为种粮大户提供全

方位的施肥配方方案。为扩大检测面

积，嵊州对土壤检测点进行了加密，即

由原来的 500 亩一个测样点，加密到

200 亩一个，目前已完成 595 个样点的

土壤检测，基本覆盖了该市的农田。除

了规模种植户，普通农户同样可以获得

施肥配方方案。用手机定位自己的田

块，即可看到田块的土壤养分情况。根

据自己想种植的作物，如单季稻、双季

稻或蔬菜等，农户都能在这个平台上找

到相应的肥料配方方案，操作十分方

便，被当地农户称之为“懒人施肥法”。

庄稼一枝花，全靠肥当家。之前，

嵊州市农技部门就抽调人员专门编制

了一套科学的施肥配方，作物包括水

稻、大小麦、玉米、油菜、薯类、大豆、蔬

菜、茶叶和果树等。施肥配方对使用基

肥、配方肥、有机肥及追肥等都作了明

细规定。今年9月开始，嵊州市有关部

门开始大力推广施肥卡智慧施肥小程

序。农户购买农资时，都会领到一张施

肥建议卡，在建议卡上扫下二维码，可

以进入小程序，了解施肥情况。此外，

嵊州市有关部门还制作了施肥建议卡

海报，进村入户开展宣传和普及。

据了解，嵊州是我省第一批推广测

土配方施肥新工具的县（市）之一，目前

该市规模以上种粮大户已全面普及测

土配方施肥新工具。

俞其军

每公斤卖120元，长2厘米的菰米你见过吗？

象山试种成功“世上最长的米”
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手机一点，农作物就能“吃”上“营养餐”

嵊州全面推广智慧施肥新工具“浙样施”

近日，在仙

居县台湾农民

创业园浙江神

良种业花椰菜

制种基地，菜农

抓住晴好天气，

及时做好花椰

菜制种菜苗田

间管理，忙着给

花椰菜种苗除

虫摘叶。近年

来，该创业园采

取“ 基 地 ＋ 公

司＋农户”的经

营模式，大力发

展蔬菜制种项

目，为农民增收

致富增加一条

重要途径。

陈月明 摄


