
小时候住在乡下，当第一

缕秋风吹来，黄叶如蝶翩然起

舞时，我就会迫不及待跟着母

亲，背着锄头去挖红薯。

我和母亲小心翼翼地除

藤、刨土……当一只只或红或

黄或白的红薯露出来时，我就

会惊叫：“妈，好大好多的红薯

呀！”说罢，不管三七二十一，

拿起一只到附近的小水沟里

洗干净，然后，再往身上擦几

下，一口咬下去，嘎嘣脆的声

音从嘴里传出来，旁边的一群

麻雀似乎也被这嘎嘣脆的声

音吸引来了，它们或绕着我飞

翔，或落在我身边，张着金黄

的小嘴不停地叫，有些还堂而

皇之地落在我的头上和肩上，

似乎在对我说：“给我吃点，给

我吃点！”我看了看它们，拿着

红薯故意在它们面前使劲晃：

“来吃呀，来呀！”

也许是我的举动“惹怒”

了几只小麻雀，它们不约而同

地飞到田垄上，对着露在外面

的红薯使劲啄。我正要去驱

赶它们时，一团碎粒状的东西

飞来，继而耳边传来阵阵“嗖

嗖”鸟儿飞翔的声音。仔细一

看，原来是母亲把红薯咬碎了

扔给鸟儿吃。母亲说：“别赶，

它们饿了！”于是，我也学着母

亲，将红薯咬碎扔给鸟儿吃。

也许鸟儿们是通灵的，此

时，从远方又飞来了几只斑

鸠、鹧鸪，还有一些不知名字

的鸟儿。本就荒凉寂静的田

野，瞬间就变得热闹了！

后来，母亲提议说：“我

们烤熟了给它们吃吧！”说着

母亲便寻了一处干燥的田

垄，用锄头挖出一个大坑，然

后用土块垒成金字塔模样。

我则负责去拾柴草。一切准

备就绪，母亲把火点燃，红红

的火焰在土坑里烧得噼里啪

啦响。

鸟儿们许是知道了我们

要烤红薯给它们吃，叫得更

欢，更响亮了。有几只调皮的

栖在母亲的锄头柄上，有的干

脆跳进母亲的帽子里，用修长

而娇嫩的脚丫使劲扒母亲的

帽子，似乎要把母亲的帽子

“瓜分”……

就这样，红薯在鸟儿的嬉

戏中被烤熟了。母亲轻轻把

红薯挖出来，然后将外皮剥

开，一股浓浓的焦香味弥散开

来，我不禁深吸一口气，口水

顺着嘴角滑落。鸟儿呢，似乎

更具灵性，它们一下就围了过

来，叽叽喳喳叫得非常热烈。

母亲笑了：“云儿，你看，妈有

这么多‘儿女’呢！”说着哈哈

大笑起来，而我却有点吃醋，

轻哼了一声，然后从母亲手里

拿过一小块红薯，吹凉后伸出

去，鸟儿们呼啦一下飞了过

来，三两下就把我手里的红薯

啄光了，然后满足地在我们身

边飞翔几圈，便飞向了更远的

树林里。

就这样，每年秋天，我都

会和母亲一起到田野里挖红

薯，烤红薯，喂小鸟，那种美好

温馨的场景，一直深刻在脑海

里。

如今，时过境迁，母亲已

经作古，我也像一只候鸟一

样，把巢安在了城里，只有每

年过年时才回一次故乡。故

乡的田野已经荒芜，天空很少

再看到有鸟群，有的只是一阵

阵疾驰而过的冷风。但，每当

此时，我都会想起儿时和母亲

一起挖红薯、烤红薯、喂鸟儿

的场景，很温馨，很温暖，那是

我最能亲近自然的纯真童年

啊！

挖薯与喂鸟
□开心时刻 林金石/文

母
亲
的
棉
被

天越来越凉了，

乡下的老母亲又开始

做新棉被了。随着母

亲的飞针走线，我的

思绪，又飞回了旧时

的时光。

那时，俺家人口

多 ，兄弟姊妹五个 。

晚上睡觉，父母搂着

最小的弟弟，姐姐和

妹妹一起睡，我和二

弟睡一张床。那时家

里穷，到了冬天，旧棉

花做成的一床粗布棉

被，总遮不住我们的

身体。加之二弟睡觉不老实，夜里老蹬

被子，被子上面捂盖的棉衣棉裤就掉到

床下。冰冷的寒夜里，一床被子你争我

拽，有时就会露出我们的大半个身子，冻

得簌簌发抖。

后来，我干脆和衣而睡，把多半被子

给二弟，自己只占被子的一点边。一天

夜里，寒风凛冽，我冻感冒了，随后高烧

不退。母亲知道我感冒是因为夜里不脱

衣服睡觉所致，脸上一阵愁苦，把他们的

棉衣棉裤全捂到我们的床上。

第二年春上，母亲就在自家的田地

里种上了棉花，说以后绝不再让孩子们

受冻。秋天，白生生的棉花丰收了，弹出

的棉花温软如酥，雪白如银。冬天来临

的时候，母亲做了两床新棉被，还给我们

每人做了一件新棉衣。看着我们钻进温

暖的被窝里，母亲脸上就像开裂嘴儿的

棉桃一样喜庆。

从那以后，母亲就年年种棉花，无论

我们分床单睡，还是外出上学，母亲都会

给我们做一床新棉被。

那年冬天，我和爱人结婚时，母亲挑

了最好的棉花给我们做了几床新被褥，

爱人嫌难看，就偷偷买了一床。可到了

用时就有了比较，买的被子看着花哨但

不实用，怎么也没有母亲做的棉被柔软

暖和。从此，爱人再也没有买过被子。

每盖一床母亲做的新棉被，我身心

就温暖一回。我不知道是被子真的暖

和，还是被子上有着母亲的温度，反正每

接过一床母亲送的被子，心里就溢满虔

诚和温暖。

棉被的味道，是母爱的味道！

□
往
事
悠
悠

魏
益
君\

文

故乡四季分明。四季中，我

尤其欣赏秋天，只因秋天的月光

是最美的，秋天的霜也是最美

的。“月魂排夜色，斗气濯秋霜。”

明月当空，清霜铺地，碧云与黄叶

齐飞，月华共秋霜一色，天地间诗

意盎然。

秋天，你想看到最完美的霜，

须起个大早。鸡声茅店月，人迹

板桥霜。霜，为黎明而生，它的出

现短暂而低调。那时刻，周遭肯

定是逼人的寒气，霜花，附着在草

木上，像纤细的银边；落在地面

上，像一层洁白的盐粉。如果迟

于太阳的脚步，你就会错过那遍

地白霜带给你的纯粹的凛冽之

美。

当然，目睹一场初日化霜，也

是一种神奇的感觉。朝阳在地平

线拱起，光芒四射。地上、草叶上

的白霜，忽然间消失得无影无

踪。在照耀与沐浴、消逝与升华、

转瞬与永恒的身心体验中，你不

得不感叹大自然的神奇和无处不

在的诗意。

说起关于霜的诗词，《蒹葭》

当仁不让。“蒹葭苍苍，白露为

霜。所谓伊人，在水一方。溯洄

从之，道阻且长……”这首流传了

近 3000 年的古诗，将那深秋的芦

苇荡描绘得淋漓尽致，在那芦苇

之上，白露凝结的霜晶莹剔透，恰

似那朦朦胧胧直教人生死相许的

爱情。

“霜落荆门江树空，布帆无恙

挂秋风。”这是李白在《秋下荆门》

中写下的诗句。清冷的秋霜，衬

托出诗人炽热浓烈的进取之心。

“霜”多次在李白的诗中出现，承

载着“诗仙”丰富多彩的感情。“络

纬秋啼金井阑，微霜凄凄簟色寒”

里的相思之情；“赵客缦胡缨，吴

钩霜雪明”里的侠义之情；“床前

明月光，疑是地上霜”里的思乡之

情，“不知明镜里，何处得秋霜”里

的怀旧之情……

霜不同于雨和雪，它来自地

面，是有根的水，借一缕寒气凝结

成形。有个成语叫“风刀霜剑”，

霜如剑一样杀气腾腾，“霜降杀百

草”，霜本身会对植物产生冻害，

令植物失去活力，但正如剑有双

刃，福祸相依，霜打也可打出植物

的好处来，很多蔬菜水果未经霜

打，味同嚼蜡，经霜后则食之如

饴。

“霜降前降霜，挑米如挑糠；

霜降后降霜，稻谷打满仓。”霜降

是秋天最后一个节气，霜降以后，

秋霜来得最合时宜，它比冬雪的

脚步更快捷、更轻盈，预示着又一

个丰收年的到来。

秋天的霜，不仅充满诗情画

意，更透着朴实无华的生命哲

学。秋霜一地天必晴，晴天总是

比风雨天更令人愉悦、舒心。秋

霜之美，美在清丽、纯粹、接地

气。故乡的农人看在眼里，甜在

心头，秋末冬初，一年的劳作接

近尾声，是时候放松一下心情，

去 享 受 一 段 美 好 的 闲 暇 时 光

了。

七 色 土编辑：徐碧芳 版式：顾晓颖

电话：0571-86757165 E-mail:qisetutougao@163.com
2021年10月30日 星期六 8

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂 􀦂

季节伸出长长的手臂

在田野上彩绘出

一幅幅丰收的美景

胖嘟嘟的石榴

挪动圆滚滚的身子

在阳光下轻启红唇

露出一排明亮的皓齿

高高的梧桐树上

跳跃着喜鹊欢快的叫声

芝麻大豆花生玉米稻谷

还有雪白雪白的棉花

都唯恐迟来一步

找不到落脚的地方

知趣的高粱

沉默不语

静静蹲在墙角沉思

娇滴滴的辣椒

不失往日火辣的性格

纷纷攀上了屋檐

院子里的老柿树

在秋风的撺掇下

适时撑起

一只只喜庆的灯笼

荡漾在每个人脸上的微笑

灿烂成一朵朵

绽放的金菊

□抒情天空 路雨/文

十月的乡村

永远跟党走 王慧 摄

秋 霜 之 美
□大地风情 王慰/文

“一片繁

华海上头，从

来唤作小杭

州。”这说的

是温州。温

州人恋乡不

守土，天涯海

角、世界各地

做生意。同

样的，精明的

温州人对于

美食也情有

独钟，他们最

爱的还是温

州 本 帮 菜

——瓯菜。

温 州 靠

近 大 海 ，海

鲜产品就成为最好的食材。“鲜”是

瓯菜的灵魂，瓯菜最讲究食材新鲜

度，因此，在海边码头，渔船刚一靠

岸，新鲜的海产品立马被抢购一

空。生吃最能表达瓯菜的鲜，没有

经过冷冻加工处理，最大保持食材

的原汁原味。将虾与梭子蟹洗净，

去壳剪碎，放入白糖、生姜、胡椒

粉、米醋搅拌，就制成了最地道的

“虾生、蟹子生”，成为温州人最爱

吃的凉菜。

有机会到温州水产品市场，

你就会发现一个有趣的现象：不

时能听到阵阵木槌敲打声，这是

卖鱼虾的商贩在敲虾敲鱼。温州

鱼虾敲着吃？的确如此。温州人

家家户户吃的一道菜便是“敲鱼

汤”。用木槌敲打鱼片，呈晶莹剃

透、薄如蝉翼为佳。虾子去壳留

尾，敲成扇形。将鱼片顶刀切成

长条，与敲虾一起倒入吊好的高

汤内，加入鸡丝、火腿丝、蘑菇丝

提味，再放入青菜点缀。汤清色

白，清澈见底，品感鲜嫩爽滑，回

味悠长。

常言道“食不厌精”，瓯菜做工

相对比较复杂，偏偏爱“舍简就

繁”。据说，有一道传统经典瓯菜

“马铃黄鱼”，味道极好，就是做法

复杂，现在很少有厨师做了。瓯菜

对于做菜者的刀工非常有讲究。

因此，要成为瓯菜名厨，就得苦练

刀工。推、切、抖，这些刀工技艺要

运用自如，做到人刀合一。由此可

见，瓯菜对于制作的精致要求。80

年前，“十二碟双拼”堪称温州瓯菜

的精品聚会，12 道冷盘、12 道时令

鲜果、16道热菜，总共40道菜，分上

下半场进行。可惜的是，失传许

久。

无论是固守在这片热土，还是

在外打拼的温州人，他们对瓯菜的

味道念念不忘。无论时代如何变

迁，这深藏在温州人记忆中的味

道，永远都是心头好。

□
生
活
时
空
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文

瓯
菜
里
的
乡
味


