
12月19日，在玉环市玉城街道白岩村志愿者活动室，巾帼志愿者、党员志愿者正在赶织第三批2000条爱心围

巾。这些围巾将通过“爱心直通车”发往甘肃，捐赠给那里的留守孩子、老人。近4年来，白岩村志愿者先后织出4

万多条爱心围巾，寄到四川、云南的学校和农村，用爱心温暖贫困地区的人们。 吴达夫 摄
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12月23日，国新办举行新

闻发布会，介绍《中国居民营养

与慢性病状况报告（2020年）》

有关情况。国家卫生健康委副

主任李斌介绍，近年来，随着健

康中国建设和健康扶贫等民生

工程的深入推进，我国营养改

善和慢性病防控工作取得积极

进展和明显成效，重大慢性病

过早死亡率逐年下降，因慢性

病导致的劳动力损失明显减

少。

报告显示，18至44岁，中

国男性平均身高169.7 厘米，

中国女性平均身高158厘米，

与2015年发布结果相比分别

增加1.2厘米和0.8厘米。18

岁及以上居民男性和女性的平

均体重分别为69.6千克和59

千克，与2015年发布结果相比

分别增加 3.4 千克和 1.7 千

克。我国成年居民超重肥胖超

过50%，6至17岁的儿童青少

年近20%，6岁以下的儿童达

10%。儿童青少年经常饮用含

糖饮料问题已经凸显，18.9%

的中小学生经常饮用含糖饮

料。15岁及以上居民吸烟率

超过四分之一，非吸烟者的二

手烟暴露率由 72.4%下降到

68.1%。饮酒者中，几乎每天

饮酒的比例由 25.5%下降到

19.9%。家庭人均每日烹调用

盐9.3克，与2015年发布结果

相比下降1.2克。高血压、糖尿

病、慢性阻塞性疾病患病率和

癌症患病率与2015年相比有

所上升。

发布会上，李斌指出，通过

监测可以看出我国居民一些突

出的营养问题，主要体现在以

下三个方面：一是膳食结构不

合理的问题突出，膳食脂肪供

能比持续上升，食用油、食用盐

摄入量远高于推荐值，而水果、

豆及豆制品、奶类消费量不

足。二是我国居民超重肥胖的

形势严峻，城乡各年龄段居民

超重肥胖率持续上升。三是部

分重点地区、重点人群，如婴幼

儿、育龄妇女和高龄老年人面

临的重要微量营养素缺乏等问

题仍需要引起关注。

李斌表示，下一步将推进

实施健康中国合理膳食行动和

国民营养计划。他提到，这个

计划从2017年到2030年进行

了规划，以一个行动、一个计划

为抓手，采取有效措施来积极

应对：一是加大科普宣教力

度。全面普及膳食营养知识，

倡导减盐、减油、减糖，同时加

强“三健”促进活动，多吃豆类、

奶类、蔬菜、水果等健康饮食，

养成良好的饮食习惯。二是推

进食物供给与人群营养需求协

调发展。加强营养对农业、食

品加工业等食物产业链的导向

作用。三是持续开展居民营养

与健康状况的监测、食物成分

的监测等，动态掌握我国居民

膳食及营养状况的变化。四是

针对重点营养问题实施以目标

为导向的综合干预措施，特别

是对当前日益突出的超重肥胖

问题，进一步加大力度进行干

预。

孙蕊

春节已不远，铁路方面的春

运准备已悄悄开始。

来自铁路方面的消息，2020

年 12月 23日起，2021年春运务

工 团 体 车 票 办 理 网 站

www.12306.cn/mwgweb 正 式

开放。

铁路杭州站表示，用工企业

和零散务工团体，可到铁路杭州

站（杭州市上城区环城东路1号城

站火车站）售票处9号、10号窗口

（营业时间：8时至16时30分），办

理 2021 年 1月 28 日至 3月 8日

（春运）期间增开的列车的车票预

订。办理流程如下：

用 工 企 业 在 网 站

（www.12306.cn/mwgweb） 注 册

时，需设置用户名和密码，录入企

业名称、企业地址、统一社会信用

代码以及经办人的姓名、身份证

号码、手机号码（需核验）和电子

邮箱地址。注册成功后，携带有

效的企业营业执照副本原件、加

盖企业及法定代表人印章的《订

购务工团体车票协议》（网站首页

可下载；一式2份）、经办人二代身

份证件原件（经办人必须是网站

注册时填写的经办人）前往指定

的办理资质审核手续的车站办

理。

零散务工团体：直接持乘车

人身份证原件在团体窗口提交

购票需求，提交时需预留用于接

收配票成功信息的手机号码。

此外，还可办理包车服务，受

理对象为企事业单位组织的本单

位职工的集中返乡返城团体；政

府机构、企事业单位组织的公益

类团体。受理条件为同一日期、

车次，团体人数不低于300人。受

理列车开行日期为2021年1月22

日—3月8日。团体客户可自选日

期、时段、车型、席别、发站（集团

公司管内）、到站，原则上以增开

列车为主。

另悉，2020年12月24日起，

铁路部门在京沪高铁、成渝高铁

的部分车次试点“静音车厢”服

务。旅客通过铁路12306网站、

手机App、自动售票机等渠道购

买京沪高铁、成渝高铁指定车次

车票时，如需提供“静音车厢”服

务，可根据系统提示自愿选择购

买“静音车厢”车票，“静音车厢”

设在3号车厢（二等座车）。旅客

乘坐“静音车厢”时，需配合遵守

“静音”约定。“静音”约定为：在

“静音车厢”内保持安静；使用各

类电子设备时佩戴耳机或关闭音

源外放功能；将手机调至静音或

震动状态；在接打电话或相互交

谈时离开“静音车厢”；携儿童出

行的旅客照看好您的孩子，避免

喧哗。具体车次为京沪高铁：G1、

G2、G3、G4、G5、G6、G9、G12、

G13、G16、G17、G22次。成渝高

铁 ：G8601、G8606、G8609、

G8616、G8619、G8626、G8627、

G8632、G8635次。

孙赫蒲 钟铁

供
●杭州市萧山区新塘街道

西许村胡明良，出售田酱鸭一

批，价格为每只65-70元。联

系电话：13806500155。

●杭州市临安区龙岗镇浙

西大龙湾风景区对面葡萄园供

应葡萄苗等。联系人：黄红芳，

联系电话：15257929943。

●杭州市富阳区万市镇养

蜂大户万根会现有优质枇杷蜂

蜜出售，数量约1000公斤，价

格每公斤 120 元，有 0.5 公斤

装、1公斤装，本省范围内可快

递 寄 送 。 联 系 电 话 ：

13868192874。

●桐庐县旧县街道官路

畈水产养殖场有大量青鱼出

售，每条 7.5 公斤左右。联

系 人：张国忠，联系电话：

13806529827

●嵊州市甘霖武增果苗

场，供新品种“苏翠1号”梨苗

及其它“红妃”樱桃苗等。联系

人: 严 武 增 ，联 系 电 话 ：

13858436062。

●诸暨市同山许国权苗木

场有大量优质果树苗、花卉出

售，品种有1-3年白枇杷苗、早

熟短柄樱桃苗、五一樱桃、红心

黄桃、红心李等。联系人：许国

权，联系电话：13022632293、

17357507961。

●兰溪市柏社乡青珠山村

外方坞兴满家庭农场有蓝莓苗

出售，头年栽苗，次年挂果，品

种为“莱格西”“奥尼尔”“密斯

提”等。联系人：倪兴满，联系

电话：13758924487。

●龙游红润家庭农场现有

甜橘柚7.5万公斤，春香2.5万

公斤，有需要的朋友欢迎采

购。联系人：池志丰，联系电

话：13867031918。

●温岭市箬横镇新基村

祥苑草莓专业合作社现有

“空中草莓”“以色列圣女果”

“红心火龙果”成熟上市，可

采 摘 、订 购 。 联 系 电 话 ：

13486262867。

●松阳县新兴镇金坞光亮

家庭农场出售山茶油，可现

榨。联系人：孟光亮，联系电

话：15215770988。

求
●浙江老树根油茶开发股

份有限公司面向农村招聘出纳

1名、董事长助理1名、企划1

名。联系人：王先生，联系电

话：19858009916。

●浙江早椿农业开发有限

公司招出纳1名，要求22-35

岁，男女不限，要求有1-5年出

纳工作经验，会计相关专业毕

业，熟悉各种办公软件，工作认

真细心。试用期3个月，月薪

3000—5000元。工作地址：衢

州市柯城区白云北大道印象西

城 三 楼 ，联 系 电 话 ：0570-

8017388。

●浙江三箭工贸公司急招

车间主任1名、小家具师傅1

名、包装工（计件）数名、数控1

名、包装点工1名、粗工2名、补

灰2名、立铣2名、锯料1名，多

劳多得，月工资3500元起。地

址：庆元县屏都工业园区金山

大道26号。联系人：徐女士、

张 女 士 ，联 系 电 话 ：

15925780259、15005848783。

全民健康权威报告发布

你的健康达标了吗

春节回家火车票开卖了
这些线路购票可选“静音车厢”
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