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节气

小暑

大暑

立秋

处暑

白露

秋分

寒露

霜降

立冬

小雪

大雪

冬至

小寒

大寒

节气简介

蒸炊时节
天气开始炎热，雨量充沛，雨

热同期，利于农作物茁壮成

长。

大暑龌龊热
炎热之极，湿热交蒸，农作物

生长最快时节。

凉风有信
秋天开始，但此时仍处中

伏。农作物开始成熟，准备

秋忙。

禾乃登
暑气渐渐消退，天气由炎热

向凉爽过渡，大秋作物成熟。

玉露生凉
暑气消散，热冷交替，寒生露

凝。秋社祭天，感谢赐予丰

收。

平分秋色
阴阳适中，当秋之半。浙江

进入“三秋”时节。

秋中之秋
昼渐短，夜渐长，寒气渐生，

秋意渐浓，登高祈福。

杪秋时分
气温骤降，万物毕成，阳下入

地，阴气始凝。

过冬如修行
阳退阴生，生气闭蓄，万物开

始收藏。冬令进补，孝亲奉

老。

气寒将雪
小雪到来，意味着天气会越

来越冷、降水量渐增，民间有

“冬腊风腌、蓄以御冬”的习

俗。

瑞雪兆丰年
浙江小麦、油菜仍在缓慢生

长，做好防冻御寒尤为重要。

迎福践长
冬至一阳生，数九消寒，祭天

祭祖，祭孔敬师。

冬将军
天渐寒，雨水少，“大寒小寒、

冷成一团”，天冷小寒赛大

寒。

寒气之逆极
二十四节气中最后一个节

气，“过了大寒，又是一年”。

节气活动名称

富春江开渔节

送大暑船

七夕民俗文化节

卢文台治水

文化节

中国（象山）开渔

节

“稻鱼之恋”

丰收节

天童镴会

虞舜文化节

城隍庙会

红糖文化节

青山岩迎会

三门祭冬

祝福祭祀礼

年货节

承办展示传承地

杭州富阳区场口镇

东梓关村

台州椒江区

葭沚街道

仙居县溪港乡

金华婺城区琅琊镇

象山县石浦镇

青田县方山乡

龙现村

宁波鄞州区东吴镇

绍兴市柯桥区

王坛镇

江山市贺村镇

礼贤村

义乌市义亭镇

缸窑村

兰溪市横溪镇

里董金村

三门县亭旁镇

杨家村

绍兴市越城区

孙端街道安桥头村

安吉县昌硕街道

双一村

内容简介

富春江开渔节旨在挖掘富春江江鲜文化的历史

渊源，打造江鲜文化新坐标。开展捕鱼比拼，现

场烹煮第一锅江鲜，开展渔人音乐会等,打造品

最美江鲜、行最美江堤、游最美村落、住最美民

宿特色乡村游示范区。

该活动是省级非遗项目，由椒江葭沚星光村、星

明村、五洲村等村承办，内容分为建造大暑船、

小暑节迎圣、请酒、大暑送船等环节。

清音寺庙会为省级非遗项目，每年农历七月初

七开始，为期三天。活动内容包括叠罗汉、三十

六行、小龙灯、轿里狮子、滚地狮子、卷地龙、跳

跳马等多个民俗文化展示。

通过文艺演出、互动游戏、美食美景，让游客感

受白沙溪文化和琅琊古镇的古朴和素雅，享受

地道的琅琊特色美食

象山县石浦镇开渔节，是国家级非遗项目，以

“感恩海洋，欢庆丰收，实现渔区振兴”为主题，

以渔文化为主线。自1998年起，每年举行盛大

开渔仪式，在东门岛妈祖庙前广场开展祭海仪

式。傍晚开展一年一度东门千人庆丰宴，晚上

还有妈祖巡安仪式。

作为全球重要农业文化遗产地，通过稻鱼研学、

田鱼宴、农遗高峰论坛、稻鱼嘉年华等形式，展

现稻鱼共生农遗文化的传承与保护。

该活动是宁波市非遗项目，已有300多年历史。

“天童镴会”巡游以弘扬民族慈孝文化为主题，

农历九月十六在太白庙开展。

虞舜传说为省级非遗项目。农历九月廿四在王

坛镇舜王庙举行，历时一个月。活动主要包括

祭舜大典、舜王庙会、非遗文艺节目和传统技艺

节目展示、“舜源王坛”农创集市等。

城隍庙始建南宋末年，至今800多年历史。开展

拜忏、唱戏、拜菩萨、卖蚕花、戴蚕花、滚龙、舞

狮、烧香塔、做戏、游街、扎臂香等活动。

义乌红糖制作技艺是首个以“义乌”冠名的国家

级非遗项目。义乌义亭镇已举办了十五届红糖

节。在红糖节上有古法制糖技艺展示、红糖文

艺晚会、打糖勾、红糖鉴赏、红糖系列美食产品

制作、展销等。

迎会又称抬阁，始创于南宋，已有近千年的历

史。抬阁迎会的队伍按照龙虎大旗—彩旗—铳

队—锣鼓队—台阁顺序，从各村出发，聚集青山

岩胡公庙，举行祭祀、祈福、演戏等活动。

该项目是人类非遗项目，距今有700多年的历

史。举行取长流水、祷告祈天、寻根祭祖、演祝

寿戏、行敬老礼、设老人宴等拜冬祭祖活动。

鲁迅小说《社戏》中有描绘，举行看社戏、画脸

谱、剪窗花、搡年糕、献福礼、品黄酒等绍兴传统

年俗活动。

每年农历年底前在朱氏祠堂及旅游集散中心举

办年货节，展示售卖当地土特产、竹制手工艺品

等，深受当地老百姓喜爱，获评“安吉十大特色

年味村”。

特色小吃

富 春 十 二 鲜（江

鲜）、牛八碗、灰汤

粽、酒酿馒头、笋

干、富阳豆腐皮、手

工面、宰相糕等

姜汁核桃调蛋、姜

汤面、鸡蛋酒

泡鲞、敲敲肉、麦

饼、油圆、烧饼、仙

居八大碗等

千层糕、麻糍、畲族

名小吃等

海鲜面、米馒头、麦

饼筒、萝卜团、夹沙

糕、麻糍、红头团、

炒米面等

田鱼饭、田鱼粉干、

山粉饺、山粉馍、青

田麦饼、青田糖糕

等

凤溪年糕、灰汁团、

一口粽、黑米饭等

王城香糕、青梅酒、

扯白糖、糖画等

麻糍、米糕、冻米

糖、薯花等

红糖麻花、麻糖系

列产品、块糖、生姜

糖、冻米糖、红糖酥

饼等

风肉、小麦铃、水米

糕、鸡子粿等

冬至圆、食饼筒、青

焦头、松花糕等

年糕、臭豆腐、干菜

饼、糖炒栗等

糍粑、烤肉、鱼干等

特色农产品

素云红糖、安顶云雾茶

大陈黄鱼、海鲜干货、海

鲜

米面、仙居杨梅、杨梅

酒、杨梅汁、仙居鸡及鸡

蛋

冷水茭白、西瓜、香瓜

等。另设特色茭白宴

（设置茭白肉圆、茭白水

饺、茭白羹等茭白美食）

象山柑橘、梭子蟹、枇

杷、杨梅、脱脂大黄鱼等

田鱼干、稻鱼米

蜜橘、吊红、太白河鲜三

宝、番薯散粉、生态菜籽

油、雪菜系列产品

良根酵素米、丹家鸡蛋、

大越山有机茶、龙之须

石斛、笋干菜等

柑橘、甘蔗

甘蔗、黄酒、蛋花酒、核

桃酒等

兰溪枇杷、杨梅、小萝

卜、毛峰茶叶、汇潭甘

蔗、兰溪大柿子、兰溪兰

江蟹、香芋、美国薄壳山

核桃、冷水茭白等

三门青蟹、跳跳鱼、望

潮、甜瓜

梅干菜

纯手工竹工艺品，鱼圆、

番薯干、黄金粽、南瓜团

子、纯高山野生绿茶、乌

米饭等

（（上接第上接第66版版））


