
一口气吃掉10屉包子、20个汉

堡、5公斤牛肉、50公斤小龙虾……

近日，互联网平台“大胃王吃播”因

弄虚作假、糟蹋粮食被推上了风口

浪尖。以畸形的饮食方式吸引眼

球，既有害个人健康也造成食物浪

费。如此“吃相”难看的网络“吃播”

该整治了。

借助直播红火与美食盛行的裹

挟推动，近年来“我吃饭，你观看”的

直播视频风生水起。为给受众不断

带来新的视觉冲击与感官刺激，一

些“吃播”在内容和形式上渐趋荒唐

离谱、“吃相”难看，不仅超量进食、

损害健康，更不乏先吃后吐、边吃边

吐的弄虚作假，其糟蹋粮食、欺骗民

众的负面效应已严重冲击社会基本

价值底线，规范治理势在必行。

剖析“吃播”持续火爆背后成

因，既有“吃播”视频无需专业知识、

不具技术含量的低门槛、易操作特

点，更有其迎合民众心理和贴近百

姓生活的“接地气”因素。比如，网

友想模仿主播所吃食物的从众心

理；观看主播吃饭隐私以满足自己

对食物需求的猎奇心理；主播边吃

边与粉丝互动聊天，粉丝以评论和

发弹幕的方式参与直播，可以排遣

内心压力和孤独感的“陪伴”心理等

等。正是由这种线上线下呼应、主

播和受众互动的双向推力，才导致

“吃播”无约束、无底线的脱缰“裸

奔”。

如果说“吃播”只是通过对食材

选购、食物制作、食用感受等方面的

直播，以增进国人对美食的了解或

激发起吃货的消费欲望，亦或是以

直播方式介绍各地在舌尖上的美味

佳肴、饮食文化，人们也便无可厚

非。但这种超食虐吃甚至假吃真吐

的行为，却不仅败坏胃口、损害健

康，浪费资源、败坏风气，更会扭曲

价值认知，误导社会大众。

互联网平台要担负起对“吃播”

自媒体的监督把关责任。对可能引

发受众不适的风险作品要先审后

发，对靠“吃播”博眼球、赚流量的自

媒体内容要进行流量平衡、限制，为

知识分享、传递正能量的内容营造

风清气正的网络空间；要在全网范

围建立起信用监管和联合惩治，对

被“封号”的主播进行严格监控。

整治“吃播”乱象，受众不能只

当看客。用户渴求信息的求知欲、

价值取向的荣辱观和明辨是非的鉴

别力，不仅可以影响到“吃播”媒体

内容走向，甚至可以倒逼“吃播”乱

象去伪存真和改邪归正。这就要求

广大受众发挥主观能动性，提升识

伪防骗的媒介素养。对于低俗内容

要严格抵制、敢于说不并及时举

报。同时，还要树立“合理膳食”的

养生理念，坚守反对浪费的价值认

同，不盲目跟风模仿。只有这样，才

能有效抑制饕餮假象制造噱头的乱

象。 张玉胜

消费时评

“吃播”乱象该整治
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我国强制性标准对家用燃

气灶具的能效限定值和能效等

级有明确的划分。能效等级分

为三个等级，三级是最低标准，

二级说明产品有一定的节能效

果，一级说明产品节能效果最

好。

抽样检测中，广东省佛山

市顺德区优盟电器有限公司生

产的标称为一级能效的燃气

灶，实际上测出来的结果达不

到一级，属于企业虚标能效，这

样会误导消费者。

此次燃气灶的抽查结果还

显示，电商平台抽样20批次，有

7批次不合格；实体店购买的

20批次样品，有1批次不合格；

生产企业抽样的7批次样品，全

都合格。这意味着，检测中判

定不合格的8批次燃气灶，有7

批次都是从电商平台购买的，

占比接近九成。

因此，专家建议消费者去

正规的销售场所购买燃气灶。

如果在网上购买，要到大的电

商平台，并认准相应的厂家、品

牌，看清产品标识。要明确自

己家适用哪一种燃气，是天然

气还是液化气，这个直接关系

到产品的使用和安全。同时，

选购时要注意查看灶具是否安

装了熄火保护装置。

胡畅

热效率不合格虚标能效博眼球
误导消费者

不合格样品近九成来自电商平台

购买燃气灶，一定要去正规销售场所

近期，有市场监管部门发布燃气灶产品监督抽查结果，不合格率约为17%，主要不合格指标是燃气

灶的干烟气中一氧化碳浓度、热负荷和热效率。

一氧化碳浓度超标问题最严重
或导致中毒

此次抽查从电商平台抽样

20批次，实体店抽样20批次，

生产企业抽样7批次。按照我

国现行的家用燃气灶国家强制

性标准《家用燃气灶具（16410-

2007）》《家用燃气灶具能效限

定 值 及 能 效 等 级（30720-

2014）》，测试了燃气灶的气密

性、热负荷、离焰、熄火、回火、

干烟气中一氧化碳浓度、热效

率、操作时手必须接触的部位

温升、熄火保护装置、燃气导

管、铭牌等11项指标。

抽查结果显示，47批次样

品中，有8批次不合格，其中7

批次干烟气中一氧化碳浓度超

标。国家强制性标准规定，燃

气灶干烟气中一氧化碳浓度含

量必须小于等于0.05%，抽检中

有一款燃气灶两个火眼的一氧

化碳浓度均达到0.20%，是国家

标准最高限值的4倍，属于严重

超标。

干烟气中一氧化碳浓度直

接反应出燃气灶在使用过程中

产生的有害气体含量。燃气灶

在燃烧时，如燃气与空气配比

不合适，会发生不完全燃烧现

象，从而产生过量的一氧化

碳。检测人员表示，消费者使

用“干烟气中一氧化碳浓度”含

量超标的燃气灶，很有可能吸

入过量的一氧化碳，从而导致

中毒，甚至危及生命安全。

干烟气中一氧化碳浓度含

量超标的7批次燃气灶有标称

为浙江省余姚市骏生厨卫用品

有限公司生产的家用燃气灶；

标称为飞科厨电（广东）有限公

司生产的家用燃气灶；标称为

广东省中山市万田生活电器有

限公司生产的家用燃气灶等。

不合格样品中一半因火力不够
使用多花钱

此次抽查，所有不合格样

品中有一半出现热负荷指标不

合格。

国家标准规定，两眼和两眼

以上的燃气灶，主火热负荷不应

小于3.5千瓦，同时还规定燃气

灶的实测热负荷与额定热负荷

之间的偏差值应该在 10%以

内。抽查中有一台燃气灶标注

额定热负荷为4.2千瓦，实测热

负荷为6.4千瓦，热负荷偏差达

到了52%，是国家标准规定最大

偏差的5倍，属于严重不合格。

检测人员介绍，热负荷是

一个使用性能指标，通俗地讲

就是火力猛不猛。消费者购买

燃气灶时会根据自己的需要选

择适当火力的灶具，所以在燃

气灶包装或者灶具上会标出热

负荷的数值，这就是额定热负

荷。出现较大的偏差，会大大

增加能源消耗和消费者的使用

成本。

热负荷不合格的4批次样

品包括：标称为浙江省余姚市

骏生厨卫用品有限公司生产的

家用燃气灶；标称为广东省中

山市万田生活电器有限公司生

产的家用燃气灶；标称为广东

省中山市柏强电器有限公司生

产的家用燃气灶；标称为广东

省中山市千田电器有限公司生

产的家用燃气灶等。

近期，“地摊经济”热度很高，因

贴近老百姓生活，所售物品便宜实

惠，受到老百姓欢迎。但“地摊经

济”在给生活带来便利的同时，也凸

显出一系列问题，如流动摊贩存在

食品安全风险，不法商贩销售假冒

伪劣产品、以次充好欺骗消费者

等。近日，消保部门提醒消费者选

购地摊商品时应注意以下几点：

一是地摊食品保鲜难，谨慎食

用。当前天气炎热，受制冷设备和

摊位规模的制约，流动摊贩对食品

的保鲜等措施很难比得上堂食店

铺，所以消费者应尽量选择设备齐

全的商家；选购食物时，要以易保存

易加工的食物为主，少吃生食及需

冷藏原材料的食物；选购包装食品

时，一定要仔细查看食品外包装上

是否有食品生产许可、厂址、生产日

期、保质期限、贮存条件、成分或配

料表等内容，同时要特别注意查看

包装有无破损、外漏、胀包、异味等

现象。

二是地摊商品廉价多，注意质

量。经消保部门实地考察发现，地

摊上售卖的不少商品为廉价商品。

因售卖方式、地点流动性大，给极个

别商家销售质量较差的商品提供了

机会。因此，消费者在购买地摊商

品时要根据自身需求进行选购，购

买吊牌、标签齐全，产品信息标识清

晰，产品外包装完好的商品，注意核

对商品有无质量保证等认证标识，

不要只关注价格，不要购买“三无”

商品，多对比多挑选，做到科学理性

消费。

三是地摊推销易夸大，理性消

费。消费者在选购地摊商品时，既

要警惕一些商家以“XX厂倒闭清

仓甩卖”等形式进行低价促销，也要

谨防把价值较低的商品虚标高价，

或对产品功能进行夸大宣传。只要

声称包治百病、防癌抗癌等治疗功

效的，切勿购买；保健食品广告中没

声明“本品不能代替药物”的，也有

猫腻，不宜购买。

四是地摊交易留凭证，便于维

权。尽量索要相关购物凭证，以便

日后维权举证。地摊不同于店铺，

作为一种流动摊铺，它没有店名、

地址、购物凭证的制约，很可能导

致消费者遇到消费纠纷时难以举

证维权，甚至无法联系到经营者。

因此，交易时尽量采用手机支付，

减少现金交易。如果出现问题，可

以通过电子支付凭证确认交易记

录。选购地摊商品发生消费纠纷

时，可直接拨打12315热线进行投

诉。

肖庆元

消费提示

地摊消费需谨慎


