
代言户唐朝云
我烧的农家菜很入味

代言户唐朝

云的家，离亭山水

库很近，一走进他

家，第一眼就可看

到墙上贴满了儿

童画。据唐朝云

介绍，这些画都是

自己的外孙女画

的。外孙女从小

喜欢才艺表演，歌

唱得也不错，每次

家里来客人，她都

会抢着要表演。

唐朝云的家

是三层小别墅，欧式装修，设计得很漂

亮，处处体现主人的心思，地下一楼是健

身场所和影音厅，平时家里都是女儿唐

小燕和妻子在打理。唐朝云说：“家里还

有四五个房间，可提供住宿。”

平日里，唐小燕把心思都放在家庭

上，烧饭、带小孩、照顾老人，她说：“我妈也

很能干，平时都是她帮忙烧饭。但是我烧

菜也不错，亲朋好友来，烧一桌没问题。”

房子前有个大大的院子，摆了绿植，

种了荷花，还有摇椅。院子外边种满了蔬

菜，一家人平时吃的蔬菜都是自己种的。

唐朝云说：“夜晚我们就在院子里聊天，一

家人很开心。”

唐朝云女儿唐小燕唐朝云女儿唐小燕

代言户方立英
我家的民宿可以发呆一整天

石珠坞民宿

就在山建村村委

办公地对面的路

边，很显眼。2018

年，方立英用自家

的三层楼房开办

了这家民宿，生意

一直不错，周末基

本爆满。民宿装

修得很清爽，有 6

个房间，设施一应

俱全，院子里还种

满了绿植。

方立英说：“现

在交通发达，杭州、上海、徐州等地过

来的客人很多，有的是亲朋好友一起

过来，包下整幢民宿。除此之外，周边

村民家里来客人，也有不少选择住这

里。”

她说：“他们来了之后，都是自己买些

菜，自己烧饭，我也会送些自家种的蔬菜

过来。客人们饭后一起打打牌、唱唱歌，

他们会说‘我们可以在这里待一天不出

门，享受这样的慢生活’。”

方立英介绍，客人来了后，她会带他

们到周边去转转，像亭山水库、石竹药谷、

富春江边等，走一走看一看，了解当地的

人文习俗。

离唐小燕家隔着两三百米就是山建

村建华自然村，43岁的代言户王群英正

在庭院里打理着心爱的花花草草。

这个庭院非常漂亮、整洁，各类植物、

盆景至少有上百种，有个蓄水的小水池，

供日常使用。旁边还有个不算茂密的小

竹林，林中有两个秋千正摇晃着，还能听

见孩子们的笑声。

除了种花种草，王群英特别擅长做西

点，蛋糕、糕点、甜点等，最近在尝试做芋

圆。

年轻时，王群英在江西一家造纸厂工

作了15年，那时就喜欢上做些小吃、甜

点。2017年，为照顾家里两个小孩读书，

她回到山建村的家中，做点微商生意，也

就有更多时间研究心爱的西点。

山建村的妇联主任姜建来说，王群英

做的西点，尝过的都说好，味道很棒。

“就是特别喜欢做这个，靠自己摸

索，也没有系统学过。”王群英手机里都

是各种西点制作的图片和视频。她还

想在微信朋友圈推广自己的订制西

点。能做西点，菜也烧得不错，王群英

特别喜欢大家来做客，可以手把手教你

做西点。

胡筱璐 王小奇 陈瑛 朱佳怡

代言户王群英
我手把手教你做西点

代言户王红火
我们的铁皮石斛“喝”溪水长大

代言户胡关军
我种的三叶青全身都是宝

沿着山建村中心

主干道，一直往里走

约3公里，就到了“石

竹药谷”。这里群山

环绕，溪水潺潺，常年

平均温度比谷外低

5℃左右，炎炎夏日，

是个避暑乘凉的好去

处。

在这里，你可以

了解“全身都是宝”的

三叶青，还能采瓜摘

果，体验溪里摸石斑

鱼、清水螺蛳的乐趣。

进入“峡谷”，首先映入眼帘的是路边

整齐划一的大棚，上方是黑色的遮光布，下

面种植的就是中草药三叶青，这里是杭州

石珠坞农业科技有限公司的种植基地。公

司负责人胡关军是春江当地人，曾在造纸

厂工作。后经朋友介绍，再加上自己一直

以来对中草药种植的浓厚兴趣，2017年6

月，他在山建村承包了100多亩土地，其中

30多亩种植三叶青，经过3年的培育，三叶

青已经到了成熟期。

胡关军说：“我是每年分批轮番种植

的，这样有利于采收。每年新鲜的三叶青

块茎，有三五千斤的产量。”三叶青又名金

线吊葫芦，是一味中草药，块茎可以直接食

用，叶子经过30℃以下风干处理后可以用

来泡茶，全株都是宝。

除了三叶青，胡关军还种植了洛神花、

金花葵等中草药。此外，基地里还有不少

猕猴桃、桃子等水果。他说：“富阳区农业

农村局在我们这里设置了‘三叶青种质资

源圃’，就是将富阳、桐庐、建德、衢州等地

现有的20来个三叶青品种，在这里进行培

育，最终根据适应的情况，选出优良的品

种。前段时间，新登官山村种植户就在这

里订了20万株三叶青苗。”

基地旁边有一条清澈的小溪，成群的

石斑鱼清晰可见，还有不少清水螺蛳。胡

关军说：“有很多客户来，都喜欢这里的环

境，很希望留下来吃个饭，在山间走走，认

认中药材，尝尝农家饭。今年，我打算利用

自家农房开个民宿，届时，可以招待20来

人吃住。”

沿联网公路往里

走，就到了峡谷尽头

的清幽处，有漫山毛

竹，更有古老石桥。

仰头望去，从两山间

依稀可看到高耸的亭

山模样；而山路的另

外一侧，有一条小径，

可翻山至龙门。

这里便是“中药

谷”另一端的铁皮石

斛基地，石斛基地负

责人叫王红火。他介

绍，石珠坞是山建村

的一个自然村。从1995年开始，居住在这

里的上百户人家陆续迁往外面的新农居

点。2008年，村里在原房屋宅基地上实施

了土地复垦，整理出不少土地，但直到

2013年都没承包出去，之后，他引种铁皮

石斛，发展绿色经济，保护生态环境。

他说，石斛花刚刚下市。“今年雨水多，

石斛花开的时间比往年长，产量也更高，基

本上都卖完了。石斛花可以作为观赏性盆

景，也可直接泡茶喝、泡酒喝，放几个鸡蛋

清炒，味道也不错。”

王红火说，这里环境非常好，有优质的

弱碱性自然水源，气温低，空气、光照等都

非常适合种植铁皮石斛。“我们这里的石

斛，‘喝’的都是天然的溪水。”为此，他们还

在基地旁砌了两个深三四米的大蓄水池，

把溪水引流至此，再通过滴灌技术浇灌石

斛。

除此之外，这里还能招待一些来采摘

的客人，王红火说：“这里环境好，大家都慕

名而来，吃一吃农家饭，玩一玩溪水，再去

毛竹山上吸吸氧，很是惬意。”

经过几年的培育，目前石斛基地已小

有规模，可以生产石斛鲜条、石斛干条、铁

皮枫斗、石斛粉、石斛花等多个产品，销量

还不错。

杭州市富阳区春江街道山建村，村如其名，一个依山而建的村落，生态环境甚佳。

这里民风朴实，村民热情好客，在该区有关方面组织的“富春山居·味道山乡”“我在富

春山乡有个家”家庭代言活动中，该村有9户家庭报名参加，他们有的开民宿，有的会做西

点，有的是中草药种植户……他们欢迎大家来山建村做客，探究中草药基地的秘密，感受家

的温暖。
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到“石竹药谷”鉴赏中药材，去村里小溪抓石斑鱼摸清水螺蛳，

在石珠坞民宿发呆体验慢生活……

富阳这个“宝藏村”，处处都是惊喜


