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开怀一笑

最 好 的 答 谢一天傍晚，跑

了一整天也没找到

合适工作的杰克驾

车回家时，发现路旁有一位老太太

的车坏了，正焦急地张望，想寻求他

人的帮助。杰克随即将车停在路

边，上前帮忙。

杰克从老太太的脸上看出了不

安，他知道她因为寒冷和害怕，才会

产生这样的戒备心。“我是来帮助您

的。您的车哪里出了问题？”老太太

告诉他，底盘有些异响，不敢开了。

杰克让她到车里暖和一下，然后自

己钻到车底，开始检查。经过半个

多小时的努力，杰克拧紧了最后一

个螺丝，车修好了。老太太摇下车

窗，对杰克的帮助感激不尽。杰克

只是笑笑，并帮她整理好工具，关好

后备箱。

老太太问，该付多少钱。杰克

想也没想说：“不要一分钱。不过，

如果你真想感谢我，就请在下次遇

到需要帮助的人时，给予他们帮

助。”老太太微笑着点头离开。一个

多小时后，老太太看到一家小咖啡

馆，就停下车走了进去。很快，一位

女侍者走了过来。老太太注意到，

这位侍者大腹便便怀有身孕，仍然

十分敬业，服务态度很好。

老太太喝完咖啡后，拿出200

美元付账。当女侍者回到柜台找零

时，老太太却悄悄地走出了咖啡

馆。此时，女侍者意外地发现桌上

留有一张纸条，上面写着：“今天有

人帮助过我，就像我现在帮助你一

样。用剩下的钱为

即将出生的宝宝买

一点玩具吧。”

晚上，女侍者下班回到家，头脑

里仍然在想着：老太太怎么知道自

己这么需要钱？她的孩子下个月就

要出生了，可丈夫还没找到一份稳

定的工作，到时他们的生活会变得

非常艰难。

半个小时后，当杰克拖着疲惫

的身子回到家，那个咖啡店女侍者，

也就是他的妻子，将今天的经历告

诉了丈夫。杰克听后，什么也没有

说，只是感到心里暖暖的。

其实，杰克和老太太都知道，帮助

别人，就是在帮助自己。把爱传递下

去，终究有一天，会回报在自己身上。

（摘自《生命时报》 姚秦川/

文 2020年5月19日）

南腔北调

△滚水看不到倒影，盛怒看

不到真相。

△思考时，要像一位智者；

但讲话时，要像一位普通人。

△所有靠物质支撑的幸福

感，都不能持久，都会随着物质

的离去而离去，只有心灵的淡定

宁静，继而产生的身心愉悦，才

是幸福的真正源泉。

△明白事理的人使自己适

应世界，不明白事理的人想使世

界适应自己。

△别人的观点即便姹紫嫣

红，也并不能适用于所有人。

每个人的思维都有尚待开发的

空间，选择唯唯诺诺地接受是

对自我的否定，得不到生活的

宽容。

△没有抛弃人的梦想，只有

抛弃梦想的人。

△高品质的健康生活，就是

抽时间进行户外运动，凭自律戒

掉不良习惯。

△至味无言，至理无文，至

情无歌，至性无心。

△教养是一个社会对人的

要求，修养是一个人对自己的要

求。

△善于解决问题的人，基本

不会制造问题；善于制造问题的

人，往往不会解决问题。

△过于求速是做事最大的

危险之一。

△越长大越发觉，不是时间

过得越来越快，而是因为时间对

我们越来越重要。

樱桃，这种外形和口感都令人

惊艳的水果有多重身份——在古代

中国，樱桃是礼制文化的一抹庄严

红色，在祭祀先人、赏赐重臣、进士

“樱桃宴”的背景里画下家国治理的

符号；在欧美国家，人们则给樱桃披

上了浪漫的人文主义面纱。

中国樱桃——礼用之器

樱桃在植物学上属蔷薇科，李

属，有100多个种。但世界上栽培

的食用樱桃主要只有两大类，一类

叫中国樱桃，一类叫欧洲甜樱桃。

“荧惑晶华赤，醍醐气味真。如

珠未穿孔，似火不烧人……琼液酸

甜足，金丸大小匀。”唐代大诗人白

居易用这样的诗句，道出了中国樱

桃的形与味。

我国是樱桃的起源地之一。

2000年前的古籍《尔雅》中管樱桃叫

“楔”。楔可能就是中国樱桃的野生

祖先。

在古代的传说中，当鲜红的樱

桃刚露枝头，美丽的黄莺儿就飞来

啄食它的果实，因而又有莺桃之

名。《本草纲目》上说它红若宝石般

的果实美如桃形，又似古代玉制珠

串戴在颈项上的璎珞。璎和樱同

音，就把它的名字叫樱桃了。

和超市里贩卖的动辄硬币大小

的车厘子不同，中国樱桃外形匀称、

小巧；颜色晶莹、红中带黄；口感上，

中国樱桃皮薄、汁肉鲜嫩，酸甜味浓

厚。中国樱桃的栽培史约有2500

至3000年，湖北江陵战国古墓遗址

里出土的樱桃种子证实，至少在战

国时，长江中游地区已经开启了樱

桃的栽培。野生樱桃在我国有广泛

的分布。据调查，在四川大炮山南

北麓的原始森林里，有成片的野生

樱桃林。

我国最早关于栽培樱桃的记

载，见之于公元6世纪北魏贾思勰的

《齐民要术》：“二月初，山中取栽；阳

中者，还种阳地；阴中者，还种阴

地。”唐朝时，樱桃树的身姿在南北

东西皆可见，有诗为证：长安城里，

“上林天禁里，芳树有红樱”；洛阳城

中，“朱颜含远日,翠色影长津”；杭

州郡里，“满庭新种樱桃树”。被贬

到西南巴蜀地的杜甫，吃不到皇宫

里赏赐的樱桃，也能意外收到“西蜀

樱桃也自红，野人相赠满筠笼”的厚

礼。

樱桃种植区看似覆盖较广，但

价格却从不亲民。正如后梁宣帝在

其《樱桃赋》里吟诵的“懿夫樱桃之

为树，先百果而含荣”——耀眼的外

观与先百果而熟的特质，让樱桃享

有仙果之誉，自然而然就从百果中

脱颖而出，跻身皇宫果品。贵族专

供的樱桃园配有专人看守，防止鸟

雀偷食。中国古代帝王秉持“道器

合一”的思想，宣扬器物里蕴含天地

伦理，以器物（包括食物）的分配和

使用来确定等级和维持秩序。回到

樱桃来说，它已经不仅仅是一种美

好的水果，而成为皇家的秩序礼仪

符号。杜甫在大历元年的《解闷十

二首》里就把荔枝与樱桃这两种水

果作对比：“先帝贵妃今寂寞，荔枝

还复入长安。炎方每续朱樱献，玉

座应悲白露团。”前者是权贵的一时

心血来潮，后者则代表着长久且正

统的秩序礼仪。

秩序礼仪的第一种场景，是把

新鲜收获的樱桃先用于祭祀，这是

一种顺应自然时令的祭祀活动，又

叫“荐新”——《礼记·月令》里即有：

“羞以含桃，先荐庙宇”；到了汉朝

时，以《汉书·叔孙通传》正式将樱桃

荐新从古礼变成汉制：“古者有春尝

百果，方今樱桃熟……因取樱桃献

宗庙。上许之。诸果献由此兴”。

“荐新”之后才可以“尝新”。东

汉时期，樱桃的第二种礼用——将

樱桃赏赐官员的礼制也开始实行。

再以唐朝为例，樱桃果红耀之时邀

请重臣体验摘樱桃之乐，大摆宴席

欢庆，吃饱喝足再送点儿樱桃带回

家，已成宫廷传统。《太平御览》里

有：“四年夏四月，上与侍臣于树下

摘樱桃，恣其食，未后于葡萄园大陈

宴席，奏宫乐至晦，每人赐朱樱两

笼。”被赐“朱樱”是荣耀身份和社会

地位的体现，所以在流传下来的唐

代诗词中，有关樱桃的有100多首，

许多都是与垂谢赐樱桃有关，作者

不乏白居易、杜甫、韩愈、李商隐等

名家。

除了用新产的樱桃祭先人、赐

大臣，唐代还流行一种听起来就格

外美好的宴席——樱桃宴。中进

士、升官答谢宴，都有樱桃的重头

戏。凡此种种，都是食物带给人们

的仪式和愉悦感。

欧洲甜樱桃——女性之美

中国樱桃虽然滋味鲜美，但种

植难度高，果实皮薄娇嫩，不适宜存

储和运输，这就不得不提到另一个

樱桃品种——欧洲甜樱桃。

在精巧红润的中国樱桃被文人

墨客吟诵的同时，欧洲也有一种樱

桃常年享受美誉。欧洲甜樱桃生长

在树体高大的落叶乔木上，果实的

形状一般为心瓣形或圆形，个头较

中国樱桃大，果肉厚，食用率高，果

皮也厚韧得多。如果说中国樱桃是

小粒的红润珊瑚，欧洲甜樱桃就是

大颗的紫红玛瑙。

和中国樱桃一样，欧洲甜樱

桃的栽培历史也有 2000 多年。

欧洲甜樱桃的传播史像是一幅政

治经济的流动史。希腊人或许是

最早开始人工栽培欧洲甜樱桃

的，时间约在公元前 3 世纪。历

史学家们认为希腊的樱桃种植技

术曾影响过两河流域。罗马贵族

也喜爱樱桃这种水果。公元前72

年，罗马的史官就记录下罗马人

从波斯带回樱桃栽种技术的历

史，同样，他们也将樱桃栽种面积

与罗马帝国版图一起向外扩张。

所以在罗马军团的铁蹄跨越海

峡、占领了英国岛之后（公元 40-

60 年），樱桃树随之在罗马人的占

领地上开花结果。受惠于北大西

洋暖流以及随西风带而来的暖湿

气流，14 世纪时樱桃苗木在北欧

南部的一些温暖地区种植成功。

由此，在欧洲大部分地区，樱桃成

为庭院中的一种常见果树（直到

100 年前，樱桃的栽培方式仍仅限

于庭院栽培）。再往后，新大陆被

发现，欧洲移民去往新的定居点，

樱桃也被他们带去了美洲。如今

樱桃的主要栽培区覆盖了世界大

部分温带国家，集中于北纬和南

纬30度到45度区间，欧洲和北美

是尤其集中的产区。

和中国樱桃的礼制文化相比，

欧洲甜樱桃更带有一丝浪漫的人文

色彩。由于其特别的形状和色泽，

直至今日，东西方都习惯把樱桃与

女性之美联系起来，如把女性的丹

唇形容为“樱桃小口”，在俄罗斯，樱

桃常被用来形容少女的眼睛。英国

文学尤其爱突出樱桃的女性意向：

英国文艺复兴时期的诗人托马斯·

坎皮恩就曾在他的代表作《樱桃熟

了》中，把樱桃比作女性的美丽、圣

洁；英国现代派诗人戴·赫·劳伦斯

在作品《樱桃盗贼》里盛赞：“像东方

少女黑发间的红色珠宝，绿油油的

樱桃树上，挂满串串鲜红欲滴的樱

桃”。

欧洲甜樱桃传入中国的时间比

较晚，按照1915年《满洲之果树》的

记载，1871年美国传教士J.L.尼维

思带进了第一批欧洲樱桃，包括甜

樱桃苗木、酸樱桃和杂种樱桃苗木

品种等数十个品种。这些欧洲樱

桃被栽种在山东烟台东南山地区，

至今烟台大樱桃仍是当地的特产，

有着“北方春果第一枝”的美名。

继美国人的樱桃引入之后，青岛、

大连、威海等地陆续栽种上了从俄

国、德国、法国等各国引入的欧洲

甜樱桃品种二十多种。20世纪80

年代，我国重启了欧洲甜樱桃苗木

经济栽培之路，十年时间就引入了

将近200多个品种，栽种地区遍布

河南、山西、陕西、甘肃、安徽、浙

江、新疆，乃至云贵高原等高海拔

地区。

（摘自《北京日报》 慧文/文

2020年5月15日）

以 素 为 贵
有一次，子夏问孔子：“甜美娇

巧的微笑那样喜人，美丽灵动的眼

睛那样生辉，您却说素雅才是最绚

丽多姿、美丽动人，这是为什么呢？”

孔子回答道：“绘事而后素。”他的意

思很明白，必须先有“素”（白绢），然

后才能施以五彩而成“绘”（图画）。

素是一切颜色的基础，也是一

切颜色的调和，就像白日包含着七

色。由此，揭示了中华民族的审美

理念和美学思想——以素为雅，以

纯为美，以淡为本，以静为质。

修身悟道即是养素，正如元人

冯子振写的《西湖梅》：“苏老堤边玉

一林，六桥风月是知音。任他桃李

争欢赏，不为繁华易素心。”钱钟书

在《论朋友》中写道：“假使恋爱是人

生的必需，那么友谊只能算是一种

奢侈。”钱先生推崇“素交”，他说：

“素交更能表现出友谊的骨髓。”一

个“素”字把纯洁质朴的交情本体形

容得淋漓尽致。

真正的交情，是超越死生的厚

谊，假使交谊不淡而腻，那就是恋爱

或者柏拉图式的友情了。因此，我

们不为功利而来，不为目的而来，只

为懂得而来，只为那份相知相惜而

来。 （据《知识窗》 那秋生/文）

樱桃：古代的礼制之果

找对象

电视上正在播新闻，说某国

的航天局发现了一颗与地球十分

相似的行星。妈妈看到后对女儿

说：“地球都找着另一半了，你咋

还单身呢？”女儿不屑地说：“地球

谈个对象，全世界人都帮着找，我

谈个对象，得找遍全世界。”

关系好

小张老家在偏远山区，他对

朋友说：“在我们那儿，邻里关系

特别好。”朋友附和道：“是啊，山

里人都非常淳朴。”小张摆摆手

说：“不是，我们那儿的人靠采石

为生，家家户户都有炸药，跟邻居

关系不好很危险。”

（据《大河文摘报》）

近期，多地采取发放消费券方式促进消费回暖，但有媒体调查发

现，伴随抢券热潮，一些“羊毛党”利用监管、技术漏洞，将消费券套

现、交易，获取利益。这不仅破坏市场秩序，还导致政策效果大打折

扣，相关部门要加强监管与惩处力度，提高“羊毛党”的违规成本，平

台则要不断升级更有效的技术监测与风险防控手段。

（摘自《经济日报》 朱慧卿/作 2020年5月18日）


